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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general analizar la 

oferta y la demanda de frutas y verduras agroecológicas en la Ciudad 

Autónoma de Buenos Aires (CABA). 

Los resultados revelaron que la oferta ha experimentado un crecimiento 

significativo en los últimos años, debido a la importancia que los productores le 

dan a una alimentación libre de agrotóxicos, al cuidado del medio ambiente y 

gracias al apoyo que reciben los pequeños productores que quieran producir 

los vegetales de una forma agroecológica. 

Asimismo, en cuanto a la demanda, los resultados mostraron la existencia de 

un segmento de consumidores en CABA, que valora y consume frutas y 

verduras agroecológicas. Sin embargo, también se identificaron barreras que 

limitan la demanda, como es la falta de acceso a puntos de venta, y la 

percepción de precios más elevados, que las frutas y verduras convencionales. 
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Con respecto a los resultados sobre pérdidas y desperdicios principalmente por 

limitaciones técnicas (manipulación descuidada, almacenamiento inadecuado, 

problemas en el transporte de dichas frutas y verduras), los consumidores 

refirieron que las pérdidas son poco/nada, y otro porcentaje (menos de la 

mitad) que las pérdidas son variables. En cuanto a los productores, la mayoría 

indicaron que las pérdidas son menores al 10%, aunque otros, mencionaron 

que se encuentran en el rango del 10-25%. 

Este trabajo destaca la importancia de analizar la oferta y la demanda de las 

frutas y verduras agroecológicas, además de la promoción de la soberanía 

alimentaria, la agricultura sostenible y la sensibilización de los consumidores 

sobre los beneficios de una alimentación basada en vegetales agroecológicos. 

 

Palabras claves: producción agroecológica, soberanía alimentaria, 

oferta/demanda, accesibilidad, pérdidas y desperdicios 

 

ABSTRACT 

 

The present research work has as a general objective to analyze the supply and 

demand of agroecological fruits and vegetables in the Autonomous City of 

Buenos Aires (CABA). 

The results revealed that the offer has experienced significant growth in recent 

years, due to the importance that producers give to a diet free of pesticides, 

care for the environment and thanks to the support received by small producers 

who want to produce the vegetables in an agroecological way. 



 

455 
 

Likewise, in terms of demand, the results showed the existence of a segment of 

consumers in CABA, which values and consumes agroecological fruits and 

vegetables. However, barriers that limit demand were also identified, such as 

the lack of access to points of sale, and the perception of higher prices than 

conventional fruits and vegetables. 

Regarding the results on losses and waste, mainly due to technical limitations 

(careless handling, inadequate storage, transport problems of said fruits and 

vegetables), consumers reported that losses are little/nothing, and another 

percentage (less than half) that the losses are variable. Regarding the 

producers, the majority indicated that the losses are less than 10%, although 

others mentioned that they are in the range of 10-25%. 

This work highlights the importance of analyzing the supply and demand of 

agroecological fruits and vegetables, in addition to the promotion of food 

sovereignty, sustainable agriculture and consumer awareness about the 

benefits of a diet based on agroecological vegetables. 
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