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La linea de investigacién sobre
Nutricion en la Perimenopausia se
inicia como actividad conjunta
entre la Fundacion para la
Investigacidn de las Enfermedades
Endocrino Metabdlicas (FIEEM) de
la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y la 19 Cdatedra de
Dietoterapia de la Carrera de
Nutricion de la Facultad de
Medicinade la UBA.

El objetivo inicial fue estimar el impacto a nivel dseo y cardiometabdlico de los
factores de riesgo nutricionales mds prevalentes en la poblacién pre y
postmenopdusica concurrentes a la mencionada Fundacidn, realizando un screening
poblacional de los factores de riesgo relacionados con la nutricion y analizando la
ingesta de determinados nutrientes criticos en esta poblacion en estudio.

Se estd llevando a cabo un disefio analitico, longitudinal y observacional. La poblacién
blanco estd constituida por todas las mujeres pre y postmenopdusicas, mayores de 40
afios, que concurren a la consulta nutricional en FIEEM, en el periodo bianual 2010-
2012, que enforma voluntariayandénimaaceptaron participar del proyecto.

Desde Julio de 2010 se esta llevando a cabo el relevamiento de datos, concurriendo
tres veces por semana a dicha institucion, siendo los investigadores que realizan las
encuestas siempre la misma persona para evitar sesgos en la toma de la informacién.
A la fecha de corte para este informe de avance (30 de Octubre de 2011) se han
realizado trabajos parciales con laidea de alcanzar los objetivos especificos.

Se estdn analizando las siguientes variables dependientes, sobre muestras parciales:
- Riesgo Cardiovascular

- Riesgo de Osteoporosis
- Riesgo de Fracturas osteoporéticas
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- Se determind el Riesgo Cardiovascular (RCV) segun la Relacién
Circunferencia Cintura/Talla (CCT), observando que la mayoria de las
mujeres analizadas presentan RCV segun este indicador, encontrandose
asociacion estadistica con los principales factores de riesgo
cardiovasculares (edad, sobrepeso, cintura aumentada, aumento del LDL-
C e HTA). De esta forma se pudo demostrar que este indicador (CCT)
constituye una herramienta simple y practica que permite hacer screening
tanto a nivel individual como poblacional.

- Con respecto al Riesgo de Osteoporosis, la mayoria de las mujeres
postmenopausicas estudiadas, presento la densidad mineral dsea (DMO)
disminuida. A su vez, esta DMO disminuida se asocié significativa mente
con los anos transcurridos en menopausia y con la ganancia de peso
corporal menor del 5% del peso corporal. Se destaca que la mayoria de la
muestra es sedentariay consume un muy bajo aporte de calcio.

- Con respecto al Riesgo de Fracturas Osteoporéticas, la mayoria de la
muestra presentd un bajo riesgo de fracturas osteopordticas (RFO) segin
FRAX®, encontrandose relacion directa con la edad mayor o igual de 60
afios, fracturas personales previasy el consumo de glucocorticodes.

Dentro de las variables independientes se trabajo sobre la adherencia al
tratamiento nutricional, la compulsién glucidica en esta etapa bioldgica y la relacién
del consumo de sal con la hipercalciuria.

Alrespecto se han encontrado al momento los siguientes resultados:

- Con respecto a la percepciéon de la adherencia al tratamiento auto-
reportada por las pacientes se encontro relacidn directa entre la pérdida
de pesosemanaly la percepcién de laadherencia, concluyendo que cuanto
mayor es la percepcion de adherencia al tratamiento, mayor es la pérdida
de peso semanal, no habiendo asociacién con la edad, el IMC o el tiempo
transcurrido hasta el primer control.

- Se analizaron los factores predictores del descenso de peso en esta etapa
bioldgica, encontrandose que la mayoria de la muestra descendié menos
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|nvestigadores del 1% semanal de su peso inicial al tratamiento, encontrandose relacién
directa entre la pérdida de peso semanal y el nivel de adherencia al

. . tratamiento; y unarelacidon inversa con el tiempo transcurrido hasta primer
Investigador principal:

Dra. Maria Elena Torresani control y los rangos del IMC. Se concluye que se obtiene mayor pérdida de

peso semanal cuanto mayor es la adherencia al tratamiento y menor el IMC
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alimento mas seleccionado. A su vez, se registré en la mayoria de ellas

estado de ansiedad. Las mujeres posmenopausicas que no trabajan, no
tienen hijos y consumen diariamente alcohol, fueron las que mayor
probabilidad presentaron de tener compulsidn glucidica. Sin embargo en
ninguna de las variables analizadas hubo asociacidn estadistica significativa
con laaparicion del evento.

- Por ultimo otra variable analizada fue el consumo de sal y su relacién con la
hipercalciuria, encontrandose que presentan hipercalciuria el 19,8% del
total de la muestra y 27,3% de las mujeres que se encontraban
menopdausicas. El consumo objetivo de CINa fue de 7,1%+3,2 g/dia,
observandose una fuerte asociacién con el sodio urinario y entre indice
Ca/creatinina 24 hs y la calciuria (mg/24 hs). No se encontrd asociacion

significativa entre laingesta aumentada de sodioy la hipercalciuria.

A la fecha prevista para la finalizacion del trabajo, se estima poder ampliar no sdlo el
tamafio muestral, sino también incorporar nuevas variables en estudio.
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