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RESUMEN

El microbioma intestinal estd tomando cada vez mayor importancia tanto en la
ciencia como en la salud. Actualmente se habla de «diversidad y estabilidad»
microbiana, ya que no existe un consenso sobre una definicién de microbiota
saludable, aunque si se conocen las funciones de algunas bacterias tanto
benéficas como patdgenas y qué componentes de los alimentos tienen la

potencial capacidad de estimular su crecimiento.

El presente trabajo toma las caracteristicas de una revisién bibliogréafica y tiene
por objetivo analizar la influencia de los distintos tipos de dieta en la estabilidad

y en la diversidad del microbioma intestinal humano.

Se obtuvo como conclusién que la dieta es el factor que mas influencia tiene en
la modulacién del microbioma y que, dentro de las analizadas en el siguiente
trabajo, la mediterranea, vegetariana y vegana demostraron tener un impacto

favorable en las bacterias benéficas, a diferencia de la dieta occidental.

Palabras clave: intestino, microbioma, microbiota, dieta vegetariana, dieta

mediterranea, dieta occidental, modulacion.



!Escuela de
RNI | Revista Nutricion Investiga Nutricién

ABSTRACT

The gut microbiome is becoming increasingly important in both science and
health. Currently it is referred to as microbial "diversity and stability", since there
is no consensus on a definition of a healthy microbiota, although the functions
of some beneficial and pathogenic bacteria are known, and which components

of food have the potential capacity to stimulate their growth.

This paper takes the characteristics of a bibliographic review and aims to
analyze the influence of different types of diet on the stability and diversity of the

human intestinal microbiome.

It was concluded that diet is the factor that most influences the modulation of
the microbiome and that, within those analyzed in the following work, the
mediterranean, vegetarian and vegan were shown to have a favorable impact

on beneficial bacteria, unlike the western diet.

Keywords: gut, microbiome, microbiota, vegetarian diet, mediterranean diet,

western diet, modulation.
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. INTRODUCCION

El papel de lo infinitamente pequefio en la naturaleza,
es infinitamente grande.

LOUIS PASTEUR

El microbioma intestinal esta tomando cada vez mayor importancia tanto en la
ciencia como en la salud, requiriendo asi una actualizacion constante. A pesar
de su invisibilidad al ojo humano, la evidencia cientifica ha demostrado la
variedad y relevancia de las funciones de estos microorganismos en el

desarrollo de nuestra vida.

Si bien se encuentran evidencias de estudios en el siglo XV acerca de la
tematica, fue Louis Pasteur, en el ano 1861, quien descubrid la existencia de
las bacterias intestinales. Media década después, se comprobaron algunos de
sus beneficios en la salud. Los avances tecnoldgicos en el ultimo siglo han dado
lugar a multiples concepciones y enfoques en su estudio, que conllevaron a que
este nicho ecoldgico fuera denominado «microbioma intestinal» a partir del afo

2014, ya que previo al mismo era conocido como «flora intestinal» (1).

Muchos son los factores que influyen en la composiciéon y funcién del
microbioma, generando un panorama complejo de abarcar para su estudio.
Hasta el dia de la fecha, la dieta es uno de los condicionantes mas investigados
ya que ha demostrado impactar de manera directa en su diversidad y
estabilidad, siendo esto precisamente lo que buscamos esclarecer a lo largo del
presente trabajo, el cual advertimos que no se encontrara exento de
controversias. Se considera desafiante plantear un tipo de dieta favorable y
beneficiosa para el correcto desarrollo de nuestra microbiota, asi como el rol de
otros factores influyentes en la misma: la genética, los primeros mil dias desde
la concepcion, habitos de actividad fisica, consumo de tabaco y alcohol, estrés,

entre otros.
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El proceso de industrializacion se ha dado de manera abrupta y ha cambiado
el estilo de vida de gran parte del mundo, especialmente en la poblacion
occidental (2). Esto, entre otras consecuencias, ha demostrado afectar las
caracteristicas de la dieta, asi como las formas de produccion de alimentos y la
variedad de los mismos, involucrando directamente a la microbiota residente en
nuestro sistema digestivo. Este contexto esta asociado principalmente a la dieta
de tipo occidental. También existen otras dietas que cada vez toman mayor
relevancia por su impacto en la salud y su incidencia a nivel mundial, como son
la mediterranea, la vegetariana y la vegana. Cada una esta conformada por
componentes nutricionales especificos (carbohidratos, fibra, proteinas, grasas,
etc.) que logran una amplia gama de respuestas microbianas, pudiendo ser

beneficiosas o perjudiciales, segun las diferentes caracteristicas que presenten.

¢Cuanto influyen la dieta y sus componentes en la variabilidad y estabilidad del
microbioma intestinal?, ;existe alguna dieta que evidencie ser mas beneficiosa
en el cumplimiento de estas caracteristicas?, ¢;qué es una microbiota
saludable?. Para responder estas preguntas, se analizaron las dietas
previamente mencionadas en relacién con los diferentes perfiles microbianos,
las cuales fueron detalladas, comparadas y desarrolladas a lo largo de la

revision.
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Il. OBJETIVOS

Objetivo general: Analizar la bibliografia cientifica acerca de la influencia de
las distintas dietas en la estabilidad y la diversidad del microbioma intestinal

humano, publicada durante el periodo comprendido entre los afios 2014 - 2020.

Objetivos especificos:

Nombrar los distintos tipos de microorganismos (taxonomia) existentes en la
microbiota intestinal.

Nombrar las funciones conocidas que cumple la microbiota intestinal en el
organismo.

Analizar el concepto actual de «microbioma saludable» y los factores que lo
afectan.

Nombrar efectos de distintos componentes de la dieta en los microorganismos
intestinales y los efectos de sus metabolitos.

Comparar distintos tipos de dieta segun su impacto en la microbiota intestinal.
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Ill. METODOLOGIA

Se realizé una revision bibliografica de distintos articulos cientificos derivados
de las bases de datos Pubmed/Medline, Cochrane, Scielo y MDPI (Instituto de

Publicacion Digital Multidisciplinario), en los idiomas espafol e inglés.

Se buscé literatura publicada desde el ano 2014 hasta el 2020, habiéndose
encontrado 42 papers. No se incluyeron trabajos publicados previos al 2014,
dado que a partir de dicho afio cambia la denominacion de «flora intestinal» por
«microbiota intestinal» como consecuencia del avance tecnolégico-cientifico en

cuanto a las metodologias de analisis.

Las combinaciones de palabras que se utilizaron en la busqueda fueron las
siguientes: gut microbiome; mediterranean AND diet AND microbiota;
vegetarian AND microbiome; junk food AND microbiome; microbiome AND
disease; occidental AND microbiome; microbiome AND mediterranean;
microbiome AND amerindian; microbiome AND obesity, microbiome AND diet;

plant based AND gut microbiome; vegan diet AND gut microbiota.

Filtros de busqueda: En todas las bases de datos se utilizaron los mismos
filtros. Especie: humana; Idioma: inglés y espafiol; Tipo de articulo: original
article, clinical trial, practice guideline, review, systematic review and

metaanalysis.
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IV.RESULTADOS

GENERALIDADES DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

En los ultimos afos, la investigacion biomédica no ha dejado de avanzar en el
conocimiento de la microbiota intestinal (MI) (también denominada «flora
intestinal», hasta el afio 2014) aunque cientificos afirman que es mucho mas lo
que se desconoce de la misma que lo que se ha llegado a conocer en estos

ultimos tres siglos (1).

El término microbiota se define como la comunidad de microorganismos vivos
residentes en un nicho ecoldgico determinado, como el intestino humano
(principalmente el colon); mientras que, el microbioma es el conjunto formado
por los microorganismos, sus genes y sus metabolitos en un nicho ecolégico
dado (1).

Las comunidades microbianas que habitan establemente un nicho viven en un
estado de equilibrio que se caracteriza por la abundancia de especies que
tienen una relacién de comensalismo y mutualismo con el hospedador, de modo
que tanto el hospedador como sus huéspedes se ven beneficiados por la
simbiosis. Esta situacion se conoce como «eubiosis». En contraste, el término
«disbiosis» define un desequilibrio que implica perturbacion del estado de
simbiosis y se reconoce por cambios cualitativos y/o cuantitativos en la
composicion y funciones de la microbiota. No obstante, determinar qué es una
microbiota «normal», tanto en composicion como en funciones, no es tarea facil
por los multiples factores que influyen en su configuracién, tal y como se ha
comentado anteriormente, y por la gran variabilidad inter e intra-individual en
condiciones fisiolégicas (3).
La disbiosis puede producirse en cuestion de dias, particularmente tras la
ingesta de antibidticos, pero también puede ser consecuencia de otras acciones
a largo plazo, fundamentalmente relacionadas con la dieta (4). En relacion a lo
mencionado recientemente, se puede afirmar, segun diversos articulos
cientificos (5-8), que existe una correlacion positiva entre la disbiosis intestinal
7
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y algunas condiciones
patoldgicas, tales como enfermedades metabdlicas (diabetes tipo Il, obesidad),
enfermedades en la cavidad oral (caries, gingivitis, periodontitis), enfermedades
inflamatorias intestinales (enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa),

enfermedades neuroldgicas, diarreas, alergia y asma (4).

TIPOS DE MICROORGANISMOS INTESTINALES

En el colon residen unas 100 billones de bacterias, albergando
aproximadamente 1.000 especies diferentes. El microbioma esta definido
principalmente por dos filotipos de bacterias, Firmicutes y Bacteroidetes
(estos ultimos suponen el 90% de la MI), y en menor medida, Actinobacterias.
Los Firmicutes incluyen un gran numero de géneros, siendo los mas
importantes los Lactobacillus y Clostridium, a su vez, los Bacteroidetes incluyen
bacterias pertenecientes al género Bacteroides y al Prevotella. Y por ultimo, el
género principal perteneciente al filo Actinobacteria en el intestino humano es
Bifidobacterium (1).
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Tabla N.°1: Bacterias, filotipos y géneros
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FILOTIPOS EJEMPLOS DE
GENEROS
Firmicutes Lactobacillus
(parte del 90 % Clostridium (95
de la MI) %)
Ruminococcus
Roseburia
Dialistar
Enterococcus
Staphylococcus
Bacteroidetes Bacteroides
(parte del 90 % Prevotella
de la MI) Parabecteroides
Actinobacterias Bifidobaacterium
Proteobacterias Escherichia
Shigella Biofilia
Helicobacter
Verrucobacterias Akkermansia
Fusobacterias Fusobacterium

Descripcién del cuadro: Taxondmicamente, las bacterias se clasifican segun filogenética (filos), clases,
ordenes, familias, géneros y especies. A fines practicos, se nombraran géneros pertenecientes a estos

filos especificos, para facilitar la lectura del documento.

Fuente: Elaboracion propia en base a papers documentados a lo largo del corpus de la revision.

LA METABOLOMICA

Algunas de las estrategias para el estudio de la composicidon de la microbiota
(metataxonomia) y de los genes que contiene (metagendémica) se han
complementado en los ultimos afios con la incorporacion de la metabolémica.
Esta estrategia aborda la identificacion y caracterizacion de los metabolitos
desde un punto de vista funcional. La determinacion cualitativa y cuantitativa de
los metabolitos se considera como uno de los mejores marcadores de la

9
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actividad microbiana, vya
qgue son el producto final de una reaccidén metabdlica independientemente de

qué microorganismos o qué numero de enzimas participan en ella (3).

Una de las técnicas utilizadas para identificar la diversidad y la abundancia del
microbioma es la secuenciacion de ARNr 16S. Se basa en identificar y/o
cuantificar filogenéticamente los componentes de la Ml mediante el analisis de
los acidos nucleicos (ADN y ARN) extraidos de las heces (9). Otro de los
métodos es por secuenciacion masiva, identificando a las bacterias por todos

sus genes y obteniendo, de esta manera, una mayor estandarizacion (10).

FUNCIONES QUE CUMPLE LA MICROBIOTA INTESTINAL EN EL
ORGANISMO

En el sujeto sano, la microbiota ayuda a mantener la homeostasis inmunolégica
a merced de una barrera epitelial intestinal funcional, asegurando una

comunicacion efectiva entre la microbiota y el sistema inmune.

Es la responsable de la fermentacion bacteriana anaerébica de los
carbohidratos de la fibra dietética que conduce a la formacién de acidos grasos
de cadena corta (AGCC), los cuales seran ampliados con mayor profundidad

en los proximos apartados debido a su importancia metabdlica.

Ademas de las funciones previamente nombradas, se anade la existencia de
un «eje microbiota-intestino-cerebro» que actta como un sistema
bidireccional. En una direccion, el cerebro puede afectar indirectamente la Mi
mediante cambios en la secrecion, motilidad y/o permeabilidad intestinal, o
puede influenciar directamente la microbiota por via neuronal. En la otra
direccién, la Ml se comunica con el cerebro mediante la estimulacién directa de
ciertos receptores a través de aferentes vagales o de una via humoral. Esta
comunicacién microbiota-cerebro esta implicada en la percepciéon del dolor

visceral y en la modulacién de la respuesta inmune y de las emociones (1).

A modo de resumen, las funciones de la MI que actualmente se conocen son

las metabdlicas, nutricionales, de proteccion antimicrobiana, de prevencion de

10
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colonizacion de
microorganismos patdgenos, la participacidén en la digestion de alimentos, la
produccion de vitaminas del complejo B y la K (que el organismo humano no es
capaz de sintetizar) (3) y la conversion de los acidos biliares primarios a

secundarios (7).

Por su enorme capacidad metabdlica, se considera a la microbiota como un
«oérgano» imprescindible para la vida, con influencia en la salud y en la

enfermedad (3).
SEXISTE UNA MICROBIOTA SALUDABLE?

La gran pregunta de investigacién que queda por resolver es qué constituye un
microbioma Optimo capaz de promover la salud y como los individuos con
diferentes microbiotas iniciales podrian lograrlo. Al caracterizar la eubiosis y la
disbiosis, los efectos de determinadas especies microbianas no pueden

considerarse simplemente de forma aislada.

Para comparar los resultados entre muestras o entre diferentes grupos que
comparten una determinada caracteristica, se utilizan también los criterios de
diversidad alfa, que comprende la riqueza (o0 abundancia) de especies de una
comunidad que se considera homogénea; y de diversidad beta, que
comprende la diversidad entre varias muestras y mide la estabilidad de la

microbiota (10).

La variacién interindividual en la Ml podria explicar la disparidad en los
resultados que a menudo se observan con las intervenciones en el estilo de
vida y el motivo por el cual una misma dieta podria causar distintos efectos en

personas diferentes (8).

La influencia del tipo de dieta en la abundancia relativa de poblaciones
microbianas puede ser compleja y dificil de reproducir en diferentes estudios
clinicos, en parte debido al numero de especies individuales involucradas en
cada filo y género. Sin embargo, se observé que los géneros que han
demostrado ser beneficiosos para el huésped humano son Bifidobacterium,

Akkermansia y Lactobacillus, que de hecho se incluyen en muchas
11
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preparaciones probiodticas’.
En cambio, los géneros Bacteroides y Ruminococcus, en general, estan

implicados en estados desfavorables para la salud (3).

Dadas las particularidades individuales y temporales de este ecosistema, aun
los estudios cientificos no han revelado los parametros para definir una
«microbiota normal y saludable». Hoy en dia, lo que mas se asemeja a ese
concepto es aquella con «mayor diversidad y equilibrio entre las
especies»(3). La bibliografia sugiere que existen algunas dimensiones a tener
en cuenta para poder considerar saludable a una MI, como lo son la diversidad
alfa o riqueza de los genes microbianos, diversidad beta o estabilidad (10)y su

competencia funcional (3).

FACTORES INFLUYENTES EN LA COMPOSICION DE LA MICROBIOTA
INTESTINAL

Hay varios factores que pueden cambiar el equilibrio y diversidad de las
especies bacterianas como son la geografia, la alimentacion, el estilo de vida,
el consumo de antibiéticos, la forma del nacimiento, la genética del huésped y
la edad (13).

Se mencionan los siguientes factores como fundamentales para mantener un
microbioma diverso, rico y dominante en bacterias beneficiosas: la alimentacién
de la madre antes, durante y post gestacion; dentro de los primeros 1000 dias,
los beneficios de la lactancia materna por sobre la leche de férmula, como
también los de la alimentacion complementaria a tiempo y de buena calidad; v,
por ultimo, la terapéutica del estilo de vida que abarca, por ejemplo, un patrén
alimentario saludable (rico en fibra y prebidticos), la realizaciéon de actividad

fisica, el control del estrés y ademas el cuidado de las terapias antibioticas (14),

1 Los probidticos son microorganismos vivos que, al ser administrados en cantidades
adecuadas, confieren un beneficio a la salud segun estudios controlados en humanos. Estos
deben ser identificados en géneros, especie y cepa para ser considerados como tales, a
diferencia de los alimentos fermentados, que si bien contienen microorganismos vivos, no se

encuentran caracterizados ni regulados (11).

12
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ya que su uso genera una
destruccion de los microbios patolégicos y beneficiosos indiscriminadamente,

llevando a la disbiosis y al crecimiento de microbios no deseados (15).

EFECTOS DE LOS COMPONENTES DE LA DIETA EN LA MICROBIOTA
INTESTINAL Y EN LA SALUD

Fibra dietaria - Prebioticos

Los carbohidratos complejos como los oligosacaridos, fructooligosacaridos
(FOS), galactooligosacaridos (GOS), inulina y otras fibras solubles se
consideran prebidticos porque pueden estimular la proliferacion preferencial de

Lactobacilos, Bifidobacterias y otras bacterias beneficiosas en el colon (16).

Otro de los oligosacaridos relevantes es la oligofructosa, que se encuentra en
muchos alimentos naturales, tales como trigo, cebolla, bananas, miel, ajo y
puerro. Su fermentacién, aparte de aumentar la cantidad de Bifidobacterias,
provoca la produccion de compuestos que inhiben a los potenciales patégenos,
reduciendo los niveles de amoniaco, y produciendo vitaminas y enzimas

digestivas (11).
Probiodticos

Los probidticos son microorganismos vivos que, al ser administrados en
cantidades adecuadas, confieren un beneficio a la salud segun estudios
controlados en humanos. Estos deben ser identificados en géneros, especie y
cepa para ser considerados como tales, a diferencia de los alimentos
fermentados (como por ejemplo, el KEéfir), que si bien contienen
microorganismos vivos, no se encuentran caracterizados ni regulados en sus

dosis.

Las especies bacterianas mas utilizadas como probioticos son Lactobacillus y

13
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Bifidobacterium, pero
también se utiliza la levadura Saccharomyces boulardii y algunas de las

especies de E.coliy Bacillus.

Sus mecanismos de accidn son inmunolégicos, interactuando con
microorganismos comensales o potencialmente patégenos, generando
productos metabdlicos finales como AGCC, y comunicandose con las células
del huésped utilizando sefales quimicas. De este modo, mejoran el ambiente
intestinal, reforzando la barrera intestinal, contraponiéndose a la inflamacion y
ejerciendo una regulacién antigénica. Estos fenomenos median la mayoria de
los efectos beneficiosos, como reducir la incidencia y gravedad de la diarrea,

en especial la diarrea asociada a antibioticos (11).

Natural Medicines Comprehensive Database clasifica la eficacia, basada en
evidencia cientifica, e indica que el consumo de Bifidobacterias en forma de
suplemento sea posiblemente eficaz en casos como infeccion por Helicobacter
pylori, estrefiimiento, sindrome de colon irritable, colitis ulcerosa, diarrea del

viajero o diarrea en bebés, o enfermedades respiratorias infecciosas (17).

Cabe destacar que, si bien existe evidencia de que los probidticos conllevan
beneficios para la salud del huésped, aun no se ha demostrado que tengan un

gran impacto en la Ml a largo plazo (16).
Proteinas

Una dieta rica en proteinas se correlaciona positivamente con la diversidad
microbiana. Sin embargo, su origen puede tener diferentes efectos sobre el
microbioma. Las dietas ricas en proteinas de origen vegetal pueden
aumentar los géneros Bifidobacterium'y Lactobacillus, mientras que disminuyen
los patégenos, como Bacteroides fragilis y Clostridium perfringens. Estos
cambios estan asociados con niveles mas altos de AGCC y posiblemente a una
mejor funcion de la barrera intestinal. En cambio, las dietas ricas en proteinas
animales se han asociado constantemente con un aumento de ciertos géneros,
entre ellos Bacteroides, e inflamacion intestinal. La proteina animal se asocia

con un mayor nivel de metabolitos toxicos derivados de microbios, como aminas

14
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y sulfuros dentro del colon
(18).

Grasas

En un estudio realizado por Jumpertz y colaboradores, se ha descrito que los
cambios en la Ml de individuos obesos estan mas asociados a la composicion
de la dieta que a estar causados directamente por la misma obesidad. Se ha
indicado que el exceso de grasa saturada en regiones distales del intestino,
mas que la obesidad, era el desencadenante principal de disbiosis. En general,
las dietas con alto contenido en grasa conducen a una reduccion de la cantidad

y la diversidad bacteriana (7).

Sal

Una dieta alta en sal es uno de los mayores factores de riesgo asociados al
desarrollo de hipertensién, enfermedad renal y eventos cardiovasculares. Se
ha asociado su consumo excesivo a la reducciéon de Lactobacillus spp y al
aumento de Th17 cells (productoras de IL-17) proinflamatorias. Ademas,
aumenta la relacion de Firmicutes/Bacteroidetes lo que altera la produccién de
AGCC, modificando la homeostasis de la permeabilidad e inmunidad de la Ml
(19).

Aditivos

Por un lado, diversos estudios (20) (21) han demostrado que el consumo de
edulcorantes artificiales —por ejemplo, la sacarina— podrian alterar la Ml e
inducir efectos adversos en el huésped como intolerancia a la glucosa.
Aumentan la abundancia de Bacteroides y algunos Clostridiales spp., y
disminuyen la de otros Clostridiales spp., Bifidobacterium y Lactobacillus. En
cambio, los glucosidos de esteviol (extraidos de la hoja de stevia) no han
reportado cambios consistentes en la MI. Por otro lado, los emulsionantes

como las lecitinas, los mono y diglicéridos de acidos grasos, podrian
15
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incrementar la
translocacion bacteriana, promoviendo la inflamacion sistémica, alterando la

localizacion y composicion de la Ml (19).

Polifenoles

Los polifenoles son compuestos organicos que se encuentran ampliamente
distribuidos en frutas y vegetales, siendo responsables de muchas de sus
caracteristicas organolépticas, actuando como antioxidantes, bactericidas o
como sustratos de enzimas responsables de pardeos enzimaticos (22). Se han
identificado también en el té, plantas medicinales, microalgas, hierbas, semillas,

cereales, café, cacao y vino (19).

Las uvas, aceitunas, arandanos, mango y frutas citricas tienen alto contenido
en estos compuestos y se los ha asociado con la prevencién de eventos
cardiovasculares, diabetes, obesidad, entre otras enfermedades. Actualmente,
se encuentra en investigacion su impacto en la MI, ya que parece aumentar la

abundancia de microbios benéficos (19).

La suplementacion de quercetina, flavonoide que se encuentra ampliamente
distribuido en verduras y frutas?, siendo conocida su actividad antioxidante y su
capacidad terapéutica en diversas patologias, sirve como moduladora de la
taxonomia de la Ml y de la relacién Firmicutes/Bacteroidetes, asi como
inhibidora del crecimiento de especies bacterianas asociadas con la obesidad
inducida por la dieta (19). Las antocianinas tienen un efecto estimulante
en el crecimiento de Bifidobacterium spp, Lactobacillus'y Enterococcus spp
(19).

METABOLITOS MICROBIANOS Y SU FUNCIONALIDAD

2 La quercetina es un flavonoide que se encuentra en una variedad de alimentos como
manzanas, bayas, verduras Brassica, alcaparras, uvas, cebollas, chalotes, té y tomates, asi
como muchas semillas, nueces, flores, cortezas y hojas (23)

16
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Metabolitos de la fibra

fermentable

La fibra dietaria fermentable bajo la accion de la Ml da como productos:
monosacaridos, AGCC (15 % butirato, 60 % acetato y 25 % propionato) y gases
(como, por ejemplo, metano y didxido de carbono). Dentro del grupo de los
AGCC, el acetato y propionato son captados por el higado, a través de la vena
porta, donde van a ser utilizados como sustratos para el metabolismo de lipidos,
glucosa y colesterol. Por otra parte, el butirato tiene un rol importante en el
mantenimiento de la barrera epitelial, en la regulacién de la expresion genética
e inmunorregulacion (19). Ademas, sirve como fuente de energia para los
colonocitos. Se estima que los AGCC contribuyen al 5-10 % del requerimiento

energético humano (8).

Los AGCC también estan involucrados en la homeostasis del colon,
estimulando la proliferacion y diferenciacion de las células epiteliales, la
absorcion de sales y agua, y la disminucion de la inflamacion. Ademas, al inhibir
la enzima histona deacetilasa, tienen un importante papel en la regulacién de
la epigenética y como agentes anticancer (19). Asi, el butirato se ha relacionado
con la reversion de células neoplasicas, pudiendo participar en la prevencion
de procesos cancerigenos (4). A su vez, los AGCC aumentan el tiempo de
transito intestinal y aumentan la saciedad bajo la activacion de ciertas hormonas
—como la GLP 1, PYY y leptina— via receptores de acidos grasos libres 2 'y 3
(19). Ademas de la produccién de AGCC, la fermentacion de carbohidratos no
digeribles produce acido lactico. Este ultimo, a pesar de no pertenecer al grupo
de los AGCC, puede ser producido por bacterias acido lacticas como los
géneros Lactobacillus y Bifidobacterium, aunque en condiciones normales no
se acumula en el colon debido a la presencia de algunas especies bacterianas
como, por ejemplo, las Eubacterium halii que pueden convertir el lactato en
diferentes AGCC (24).

Productos microbianos de la degradacion proteolitica
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En el colon, la fermentacion bacteriana de proteinas aumenta con el incremento
de pH, el tiempo de transito prolongado, la alta ingesta proteica y baja en
carbohidratos. La mayor concentracion de productos de la degradacién proteica
se da en el colon distal y entre ellos se pueden mencionar los derivados de
aminoacidos como amonio, aminas, sulfuro de hidrégeno, fenoles y acidos

inddlicos, como también acidos grasos de cadena ramificada (AGCR) y AGCC.

Algunos de estos productos metabdlicos pueden ser considerados
«perjudiciales» para el huésped como, por ejemplo, el fenilacetato, algunos
AGCR microbianos, propionato de imidazol y la histamina, ya que han sido
relacionados con enfermedades renales, esteatosis e insulinorresistencia. Otro
de los metabolitos perjudiciales es el de L-carnitina, el N-6xido de
trimetilamina (TMAO), producido luego de la ingesta de carne roja, que se ha
reconocido como posible marcador predictivo de enfermedad arterial coronaria.
Se lo ha asociado con la aterosclerosis en los omnivoros, pero no en los
vegetarianos, lo que podria respaldar los beneficios de alimentacién basada en
plantas (25).

Por el contrario, también se han encontrado funciones «beneficiosas» con otros
metabolitos microbianos como, por ejemplo, del triptéfano que contribuyen al
mantenimiento intestinal y homeostasis sistémica, asociados a una baja
prevalencia de DBT 2 y a una ingesta alta en fibra. Bajas concentraciones de
catabolitos del triptéfano se han observado en individuos con enfermedad

inflamatoria intestinal, sindrome metabdlico y enfermedades neurolégicas (8).
Metabolitos de algunos polifenoles

La MI puede modular la transformacion de compuestos fendlicos en pequenos
metabolitos, influenciando su biodisponibilidad y modificando sus propiedades.
Por ejemplo, influenciando a las proantocianidinas, resultando protectoras

contra enfermedades inflamatorias, incluida el cancer colorrectal (19).

El acido hipurico se ha asociado a la diversidad de la Ml y al consumo de café,

fruta, fibra y granos integrales. La excrecion urinaria media de 24 horas de este
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metabolito se ha
relacionado con una disminucion de la presion sanguinea. Un aumento rapido
de acido hipurico en sangre, seguido de un consumo de jugo de arandanos, se
asocio a su vez con mejoras en los niveles de glucemia en ayunas y secrecion

de insulina.

Las urolitinas, que son metabolitos de cierta clase de taninos hidrolizables, se
han asociado con un efecto potencial antioxidante, antiinflamatorio vy
antienvejecimiento. En individuos con obesidad y sobrepeso, la produccion de
urolitina A se observé junto con una disminucién del riesgo cardiometabdlico.
El consumo de frambuesas rojas se ha asociado con mejoras en la funcion
endotelial(8).

COMPARACION DE DIETAS Y SU IMPACTO EN LA MICROBIOTA
INTESTINAL

Se considera patréon alimentario a los habitos cotidianos que se dan
diariamente en poblaciones o culturas dadas, siendo influenciados por estilos
de vida no relacionados estrictamente con la ingesta de alimentos (como la
actividad fisica, estrés, etc.), ademas de la economia de los sectores, recursos
alimentarios disponibles, geografia, costumbres y cultura, entre otros factores
(26). La dieta —es decir, la ingesta de alimentos diarios— es el componente

de los patrones alimentarios que desarrollaremos a continuacion.

Se analizaran las dietas occidental, mediterranea y vegetariana/vegana, en
relaciéon con el microbioma intestinal dado que actualmente son las que mas
estudios cientificos presentan, segun el criterio de busqueda que se ha

establecido.
Dieta vegetariana

Este tipo de patrén alimentario esta basado en la restriccion de determinados
productos de origen animal. Por ejemplo, la dieta ovolactovegetariana excluye

las carnes, pero no asi el huevo y los lacteos. Esta se ha evidenciado como
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promotora del desarrollo de
sistemas microbianos diversos y estables. Un estudio realizado en vegetarianos
ha demostrado tener niveles de Bacteroidetes mas elevados que en los
omnivoros. A su vez, al tener un mayor consumo de fibra, estimula el
crecimiento de especies fermentativas beneficiosas generadoras de AGCC
(27). En periodos tempranos de gestacion, también se vio asociada a una
mucosa intestinal mas saludable y niveles de inflamacion menores, en
comparacion a la de una dieta omnivora (28).
Sin embargo, este tipo de dieta no se encuentra exenta de controversias acerca
de su impacto en la MI. En un estudio realizado en el 2019, se planted la
hipotesis de que tanto la diversidad como la composicién de la Ml difieren entre
la poblacion de la Republica Democratica del Congo (DRC) y de la India, y que
estas diferencias estarian asociadas al patrén alimentario. En DRC predomina
la dieta omnivora, con un elevado consumo de legumbres y sin la inclusion de
lacteos. Mientras que en la India, los lacteos fermentados, la leche de bufalo y
el yogur son de frecuente consumo, considerandose como lacto-vegetarianos
en el estudio en analisis. Los resultados demostraron que la diversidad alfa de
la MI fue mayor en DRC que en la India. La diversidad beta demostr6 que la Ml
en las mujeres de DRC era mas similar que entre mujeres de la India. En ambas
poblaciones, los filos mas abundantes fueron los Firmicutes, Bacteroidetes, y
Proteobacteria. En contraste, Bifidobacteriaceae fue significativamente mas

elevado en la India que en DRC.

En sintesis, en el estudio citado, se demuestra mayor riqueza bacteriana en
omnivoros por sobre los vegetarianos. Se destaco también la importancia de
tener en cuenta que las poblaciones analizadas tienen diferencias étnicas, lo
que resulta desafiante a la hora de diferenciar el efecto de la dieta con el de la

etnicidad de la poblacién (29).

En cuanto al origen de la proteina consumida en la dieta, se destaca la
diferencia entre proteina de origen animal u origen vegetal. Como fue nombrado
en el apartado «Efectos de los componentes de la dieta en la microbiota
intestinal y en la salud», una dieta rica en proteinas de origen vegetal pueden
aumentar las bacterias Bifidobacterium y Lactobacillus, mientras que una rica

en proteinas de origen animal puede aumentar Bacteroides (18). En contraste
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con estas Ultimas, las
dietas vegetarianas inhiben la produccién de compuestos nocivos de la
fermentacion de aminoacidos de las proteinas de origen animal y fomentan la

fermentacion de carbohidratos como la funcion principal de la M1 (18).

Dieta vegana

La dieta vegana, segun la define la Vegan Society, es aquella que se basa
exclusivamente en plantas y evita todos los productos derivados total o
parcialmente de animales, como la carne (incluidos peces, mariscos e

insectos), lacteos, huevos y miel (6).

Mediante un estudio, Wu y colaboradores han descubierto que dietas altas en
carbohidratos a base de plantas se asocian con el género bacteriano Prevotella.
Otro estudio corrobord que este género se ha asociado con dietas a base de
plantas bajas en grasa y altas en fibra, y que podria estar asociado con el
aumento de la sintesis de AGCC. Asi, el género Prevotella podria ser
beneficioso para regular el control glucémico y mantener los procesos
inflamatorios dentro de los niveles normales, posiblemente debido a la
reduccién del apetito y a una menor ingesta de energia mediada por mayor
consumo de fibra. También tendria un papel importante en el control

homeostatico corporal (30).

En otro estudio del mismo autor realizado con veganos y omnivoros saludables
que viven en un entorno urbano occidental (EE. UU.), ha postulado que el
consumo a largo plazo de dietas agrarias basadas en plantas se ha asociado
con una mayor diversidad de genes taxondmicos y bacterianos, mayores
niveles de produccién de AGCC y una mayor proporcién en cuanto a géneros
de Prevotella/Bacteroides. Las diferencias en el metaboloma reflejan en gran
medida la menor ingesta de proteinas y grasas, y una mayor ingesta de
carbohidratos en los veganos. Sin embargo, las diferencias en la composicion
de la comunidad bacteriana han sido modestas, lo que sugiere que podria
deberse a que tales diferencias tardan varias generaciones en evolucionar o

requerir exposiciones muy tempranas en la vida, ademas de otros factores
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ambientales

independientes de la dieta.

En el metaboloma plasmatico de los veganos, los metabolitos bacterianos
fueron mas abundantes en comparacién a los metabolitos de lipidos y
aminoacidos, lo que puede proporcionar un beneficio para la salud en relacion
a los omnivoros. Una dieta basada en plantas puede aumentar la oferta de
metabolitos beneficiosos producidos por bacterias, como el equol (metabolito
de las isoflavonas de la soja, por ejemplo), o disminuir la produccién de un

metabolito nocivo como la trimetilamina.

La reversion de la microbiota en estado de disbiosis a través de la modificaciéon
de la dieta podria servir para mantener la salud y/o tratar enfermedades. Por
ello, podria ser una importante consideracion la de desarrollar este tipo de dieta

a través de un enfoque prebidtico (31).

Ademas de las fibras, los polifenoles, que también son abundantes en las dietas
veganas, aumentan tanto las Bifidobacterium spp. como los Lactobacillus spp.,
proporcionando proteccion cardiovascular y efectos antibacterianos y
antiinflamatorios, ambos asociados con un papel protector en la barrera
intestinal humana al inhibir la invasién y el crecimiento de patdégenos

bacterianos (32).

Los veganos, al consumir mas cantidad de carbohidratos y fibra que los
omnivoros, a través de la MI, producen un pH mas bajo el cual genera una
ambiente &cido no favorable para el crecimiento de las E. coli y las
Enterobacteriaceae. Esto explica porqué los veganos tienen menor cantidad de

estas especies bacterianas (33).

Dieta mediterranea

Este patron alimentario es tipico de los paises que bordean el mar Mediterraneo
en el sur de Europa. Esta centrado en un gran consumo de frutas, vegetales,
cereales, legumbres, aceite de oliva (como principal fuente de grasas), nueces,

cantidades moderadas de pescado, aves y productos lacteos, y bajas
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cantidades de carnes rojas
y vino. Nutricionalmente, esta dieta esta basada en el consumo regular de
acidos grasos mono y poliinsaturados, polifenoles y otros antioxidantes, una
ingesta alta de fibra y baja en azucares simples en cuanto a carbohidratos,
mientras que también el consumo de proteinas de origen vegetal es mayor que

las de origen animal (34).

Se ha demostrado que pacientes adherentes a la dieta mediterranea tuvieron
un aumento en el nivel de AGCC, Prevotella y ciertos Firmicutes, que se han
asociado con disminucion de eventos cardiovasculares. Ademas, el consumo
de los alimentos que engloban esta dieta mejoraron la obesidad, la inflamacién
y el perfil lipidico, y se asociaron con aumentos en Lactobacillus,
Bifidobacterium y Prevotella, y con disminuciones en niveles de Clostridium
(35,36).

Por otro lado, diversos estudios observacionales han indicado que la
adherencia a una dieta mediterranea se encuentra inversamente asociada con
la incidencia de algunas enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT).
Comparados con una dieta patrén, una muestra de sujetos obesos con factores
de riesgo cardiovascular han demostrado que al adoptar una dieta mediterranea
disminuyeron los niveles de carnitina, una tendencia al aumento de betaina,
aumento de acido dihidrocaffeico, acido clorogénico y de la urilitinas-
glucurdnidos, acompanados por variaciones especificas de la composicion de
la MI (36).

A su vez, un estudio ha asociado a la dieta mediterranea con un cambio
significativo en la abundancia de tres géneros bacterianos, entre ellos el género
Parabacteroides que recientemente se ha propuesto como un marcador
microbiano para la hipertension arterial, apoyando asi la idea de que la dieta
mediterranea puede actuar como protector cardiovascular, mediado por el

microbioma humano (34).

En relacién con el Sindrome Metabdlico, estudios han sugerido que el consumo
a largo plazo de una dieta mediterranea, ejerce un efecto protector sobre el
desarrollo de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM 2) por diferentes cambios especificos

en la Ml que aumentan la abundancia del género Roseburia y F. prausnitzii
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(ambos con capacidades
antiinflamatorias), generando la teoria de que este tipo de dieta podria ser
utilizada como herramienta terapéutica preventiva de DM 2 en pacientes con
enfermedades cardiovasculares (37). Otros estudios de esta indole han
demostrado su influencia en la composicion del microbioma, gracias a los
compuestos fendlicos antioxidantes consumidos a través de diferentes
productos como frutas frescas, verduras, vino tinto y aceite de oliva. De hecho,
se observd que el consumo de vino tinto induce un crecimiento de
Enterococcus, abundancia de los géneros Prevotella, Bacteroides vy
Bifidobacterium en humanos sanos. Los resultados de este estudio han
conducido a la hipétesis de que una dieta especifica a largo plazo determina
cambios en el microbioma intestinal, ya que se ha observado que el consumo
de una dieta mediterrdnea durante dos afios resulté en una modificacién
significativa de la composicion de la microbiota de los pacientes con sindrome
metabolico. Asi, efectos antiinflamatorios asociados con el consumo de la dieta
mediterranea, principalmente en sujetos con sindrome metabdlico y la disbiosis
observada en esta poblacion en comparacién con los pacientes sanos, sugieren
gue su consumo puede ayudar a mantener la homeostasis de la MI. Esto podria
contribuir a explicar las bajas tasas de mortalidad cardiovascular encontradas
en el sur de Europa donde se encuentran los paises mediterraneos, en

comparacion con otras poblaciones occidentales (38).

Todos estos descubrimientos han demostrado el vinculo entre la buena
adherencia de la dieta mediterranea con una mejora en la diversidad y
estabilidad de la MI, como también en la permeabilidad y funciones inmunes.
La adopcion de este patron alimentario quiza sea una posible solucion para
prevenir la disbiosis intestinal y, en consecuencia, para prevenir alteraciones

gastrointestinales como neurolégicas (19).
Dieta occidental

La dieta occidental se caracteriza por un consumo excesivo de alimentos
refinados y procesados, carnes rojas y bebidas azucaradas, acompanada de

un bajo consumo de frutas, verduras y cereales integrales. Esto significa una
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ingesta alta en grasas
saturadas, sacarosa y baja en fibra, asociandose con una mayor ocurrencia de
enfermedades metabdlicas, como diabetes y obesidad, ambas relacionadas
con inflamacién sistémica de bajo grado atribuida a endotoxemia (39).
Al evaluar la composicion de la Ml se ha encontrado una asociacién de la dieta
occidental con un mayor numero de géneros Ruminococcus y Bacteroides
(principalmente bacterias que degradan la mucina). Los Bacteroides y
Actinobacterias se asocian positivamente con una dieta alta en grasas y baja
en fibra, y el predominio del filo Bacteroidetes esta estrictamente asociado con
proteinas animales y grasas saturadas, sugiriendo este perfil de MI como el

predominante en los paises occidentales (40).

Al haber buscado informaciéon sobre la Ml de individuos que llevan una dieta
occidental se encuentran diferencias al compararla con aquellas que llevan un
consumo mayor de fibra 0 menor de ultraprocesados. Por ejemplo, en sujetos
vegetarianos, las altas cantidades de fibra dan como resultado un aumento de
AGCC producidos por microbios, que reducen el pH local. Se ha demostrado
qgue una disminucion de una unidad en el pH (de 6.5 a 5.5) tiene un profundo
efecto selectivo sobre la poblacion microbiana colénica, causando una
disminucion prevalente de Bacteroides spp. y un crecimiento de bacterias gram
positivas productoras de butirato. En cambio, la dieta occidental fue
considerada responsable de la disbiosis intestinal que desencadena una
inflamacién local, provocando un aumento de la permeabilidad intestinal (41) y
una mayor absorcion de lipopolisacaridos bacterianos (LPS) (también
conocidos como endotoxinas, son compuestos de la membrana de bacterias
Gram-negativas), conduciendo asi a la translocacién de endotoxinas en la

circulacion sistémica (42).

Sumado a esta situacion, la inflamaciéon se asocia con una disminucion de
Bifidobacterium spp quienes reducen los niveles de LPS y mejoran la funcién
de la barrera intestinal (39). A su vez, la adaptaciéon metabdlica a una dieta alta
en grasas también puede resultar en un aumento del LPS. Este tipo de dietas

altas en grasa generan también inflamacion del colon por un efecto que parece
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ser inducido por Ia
secrecion de acidos biliares, en particular la taurina. Tal fendmeno estimula el
crecimiento de patobiontes 3que son reductores de sulfito como las Bilophila
wadsworthia, cuya produccién de acido sulfhidrico inflama la mucosa intestinal
(40,41).

Otra caracteristica de las dietas occidentales es el elevado consumo de
proteina animal, esta aumenta la abundancia de microorganismos tolerantes a
la bilis (Alistipes, Bilophila y Bacteroides) y disminuye los niveles de Firmicutes
que metabolizan los polisacaridos vegetales de la dieta (Roseburia,

Eubacterium rectale y Ruminococcus bromii) (19).

La sal, ingrediente muy presente en las costumbres occidentales, produce una
alteracion de la composicion y funcion de la MI. Como se menciond
anteriormente, esta puede ser proinflamatoria en virtud de la pérdida de
Lactobacillus spp. y de la produccién reducida del butirato protector (AGCC)
(42).

Por otro lado, la alta proporcion de acidos grasos poliinsaturados omega-6 por
sobre los omega-3 se ha relacionado con una mayor permeabilidad de la
barrera intestinal y endotoxemia metabdlica a través de un mecanismo
impulsado por la MI. Restaurar esta proporcion hacia una absorcién importante
de AGPI omega- 3 podria mejorar la composicion de la Ml y, en consecuencia,

reducir la endotoxemia metabdlica (40).

Ademas, varios estudios sugieren que los efectos perjudiciales de la dieta
occidental sobre la Ml también pueden ser impulsados por los aditivos
alimentarios, que inducen disbiosis y, en consecuencia, efectos adversos de la

mucosa intestinal e inflamacién (19).

Un estudio realizado en voluntarios de Venezuela, Malawi y Estados Unidos
informé que, independientemente de la edad, las composiciones de la
microbiota de Malawi y Venezuela eran similares, en comparacion con la

microbiota estadounidense caracterizada por una menor diversidad microbiana.

3 Los patobiontes son microorganismos enddgenos benignos que tienen la capacidad, en condiciones de
un ecosistema alterado (disbiosis), de provocar determinadas patologias (1).
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Este estudio demuestra
que el género Prevotella estaba subrepresentado en la microbiota de una dieta

occidental y podria ser un discriminador taxonémico (19).

En el articulo «Vulnerabilidad de la microbiota industrializada» de Sonnenburg,
se habla sobre la «dieta industrializada» que, ademas de incluir todo lo
caracteristico de una dieta occidental, hace énfasis en los medicamentos
modernos y el saneamiento, y afirma que una dieta rica en alimentos integrales
y baja en alimentos procesados, junto con una mayor exposicién a microbios

no patdgenos, puede ser beneficiosa para las poblaciones industriales (43).

En otro estudio, donde se compara la microbiota industrializada con la de tres
poblaciones nepalesas, que viven en un gradiente desde la busqueda de
alimento hasta la agricultura, mostré que el cambio en la composicion de la
microbiota tiene lugar cuando las poblaciones abandonan un estilo de vida de
busqueda de alimento. Los estados intermedios de cambio de estilo de vida
hacia la urbanizacién van acompanados de cambios menos extremos pero
evidentes en la microbiota.

Este articulo también concluye que no es un hecho que la microbiota que se
encuentra en las poblaciones tradicionales, la cual probablemente comparte
mas puntos en comun con la de nuestros ancestros antiguos, mejoraria la salud
de una persona que vive en una sociedad industrializada. Algunas funciones de
una microbiota tradicional pueden tener efectos beneficiosos en el contexto de
un estilo de vida tradicional, pero no necesariamente en un contexto mas
urbanizado (43).
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Tabla N.° 2: Dietas/nutrientes, MI, microorganismos y efectos asociados

DIETA O RIQUEZA'Y MICROORGANISMOS EFECTOS EFECTOS
NUTRIENTE DIVERSIDAD ALTERADOS FISIOLOGICOS PATOLOGICOS
DE MI
DIETA l 1 bacteroides | AGCC obesidad
OCCIDENTAL 1 enterobacteria T LPS céancer de colon
| bifidobacteria 1 inflamacion DBT
2
| lactobacilli | barrera
| eubacteria intestinal
DIETA I 1 bifidobacteria 1 AGCC | riesgo de ECV y
MEDITERRANEA 1 lactobacilli | inflamacion obesidad
1 eubacteria
1 bacteroides
1 prevotella
1 roseburia
| clostridium
PROTEINAS 1 1 bifidobacteria 1 AGCC -
VEGETALES 1 lactobacilli 1 barrera
| bacteroides intestinal
| clostridium | inflamacion
perfringens
PROTEINAS l 1 alistipes 1t TMAO asociadas a ECV
ANIMALES 1 bilophila 1 AGCC y al sindrome de
1 clostridia 1 aminas y colon irritable (SII)
| roseburia sulfitos
GRASAS 1 1 lactobacillus | activacion de | riesgo de SII,
INSATURADAS 1 lachnospiraceae TLR obesidad, artritis
1 estreptococos | adiposidad psoriasis
1 akkermansia blanca
muciniphila inflamacion
tisular
GRASAS 1 bacteroides activacion TLR ECV
SATURADAS 1 bilophila pro inflamacion obesidad
1 Faecalibacterium TH1 DBT
prausnitzii
FIBRA 1 lactobacilli 1T AGCC | riesgo ECV,
DIETETICA 1 bifidobacteria antiinflamatoria obesidad, DBT y
1 clostridia actividad de cancer de
1 prevotella anticancer colon

1 treponema

Fuente: Dong T, Gupta A. Influence of Early Life, Diet, and the Environment on the Microbiome. Clin

Gastroenterol Hepatol. 1 de enero de 2019;17(2):231-42.
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V. CONCLUSIONES

Actualmente existen multiples estudios, trabajos e investigaciones en curso
acerca del microbioma intestinal humano, ya que en los ultimos afios se ha
acrecentado el interés por conocer sus funciones y su verdadero rol en nuestro
organismo. Ademas, se ve favorecido por el creciente avance cientifico en las
tecnologias, en particular en los métodos de secuenciacidn genética que
permiten una mejor profundizacién y caracterizacién de la MI. Sin embargo, al
abordar la tematica, nos hemos encontrado con temas y discusiones
contradictorias, falta de estudios prospectivos masivos y conclusiones que se

acerquen a una comprobacién cientifica.

Atribuimos la complejidad de su estudio no solamente al tipo de dieta, sino
también a la existencia de variaciones intra e interindividuales en la Ml de los
seres humanos influenciadas por la edad, la genética, la geografia, etnia,

actividad fisica, estrés, enfermedades en curso, entre otros.

Independientemente de lo mencionado, segun la evidencia cientifica existente,
podemos concluir que la dieta tiene mayor incidencia como moduladora o
condicionante de la MI. A pesar de esto, consideramos que seria mas oportuno
poder evaluar el microbioma en base a los distintos patrones alimentarios
existentes, debido al gran espectro de factores influyentes que condicionan el
tipo de dieta. La misma, estudiada de manera aislada, podria resultar escasa al
no abarcar aspectos como la geografia, las costumbres, los habitos e incluso
las etnias, que podrian explicar las variaciones interindividuales en sujetos. Es
por ello que proponemos un analisis mas integral de los patrones para evaluar
su verdadero impacto en la Ml y, en consecuencia, en la salud humana.

Hemos analizado las dietas occidental, mediterranea y vegetariana/vegana,
dado que actualmente son las que mas evidencia presentan. A pesar de que la
dieta mediterranea es la mas estudiada y la que evidencia mas beneficios, la
dieta vegetariana y vegana estan tomando mayor incidencia actualmente en

nuestra cultura. Tanto por el perfil bacteriano que han mostrado los estudios

29



W Escuela de
RNI | Revista Nutricion Investiga Nutricién

que hemos expuesto como
por sus componentes (fibra, proteinas vegetales, prebidticos) podemos concluir
que valdria la pena investigarlas en mayor profundidad para poder conocer el

impacto de las mismas en la salud intestinal.

Aunque existen contradicciones, estas dietas se asocian al consumo elevado
de fibra que ha demostrado tener un impacto beneficioso en la composicion de
la MI, aumentando la relacién de Prevotella/Bacteroides, las Bifidobacterias y
Lactobacilos con su consecuente efecto favorable relacionado a los AGCC. Por
otro lado, ha sido expuesto que la dieta occidental pareciera promover un perfil
bacteriano disbiotico, desfavoreciendo la diversidad y estabilidad al disminuir
Bifidobacterias y Lactobacilos, aumentando Bacteroides y Ruminococcus
proinflamatorios y estimulando el crecimiento de patobiontes en la mucosa
intestinal. Esto es explicado por el alto consumo de aditivos, azucares simples,

sal y grasas saturadas y el bajo consumo de fibra.

Existen poblaciones que no estan en contacto con la alimentacién occidental,
que no consumen alimentos ultraprocesados y, en comparacion, cuentan con
una MI mas diversa y estable. Sin embargo, no podriamos asegurar que una
dieta de estas caracteristicas sea compatible con un mundo industrializado, ya
que el ser humano adapta su alimentacion al lugar en donde reside y su
microbiota, también. A raiz de esto, nos preguntamos si seria viable llevar una
dieta libre de alimentos ultraprocesados en el contexto de industrializacion en

el que nos encontramos.

Resulta evidente la existencia de diferentes composiciones del microbioma
intestinal y el hecho de que estas pueden afectar tanto a nuestro estado de
salud como al desarrollo de determinadas enfermedades. Aun es necesario
seguir esclareciendo el rol de la microbiota en las distintas patologias, ya que
para lograr una mejor comprensioén del proceso salud-enfermedad es necesario
conocer si las variaciones microbianas se dan previa aparicion de la

enfermedad o como consecuencia de la misma.

Por otro lado, se plantea a la metaboldmica como una herramienta para una

nutricion avanzada, resultando interesante desarrollarla en los proximos afios
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para determinar un
panorama completo de las interacciones huésped- microbiota, permitiendo
avances en la medicina personalizada, la nutricidn de precision y el desarrollo
de probidticos de préxima generacién adaptados al individuo. En el caso de
nuestros microbios intestinales, actuar para minimizar la pérdida involuntaria de
biodiversidad es probablemente una estrategia inteligente hasta que sepamos

7

mas.

Que el alimento sea tu medicina.

HIPOCRATES
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