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RESUMEN

Introduccién: Frente a la pandemia por COVID-19 y el aislamiento social
preventivo y obligatorio (ASPO) se alteré la economia, la comensalidad, el
acceso a los alimentos y se hicieron aun mas visibles las tareas de cuidado, los
roles de género y el uso de internet.
Objetivo: Describir las practicas de alimentacion y cuidados durante el ASPO,
en adultos de 18 a 75 anos de la region del AMBA con perspectiva de género.
Materiales y métodos: Se realizaron 1277 encuestas para obtener datos
cuantitativos procesados mediante los programas Microsoft Excel y el paquete
estadistico SPSS. Se efectuaron 11 entrevistas seleccionadas por conveniencia,
realizadas mediante video llamadas y los datos fueron resumidos por elaboracion
propia con consulta bibliografica.
Resultados: Del total de encuestados el 81,4% fueron mujeres, y el 18,5%

hombres, aumentd un 199% el medio virtual de acceso a los alimentos durante
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el ASPO y disminuyé un 8% el retiro en el lugar. Entre los entrevistados, se
percibio un incremento en el uso de internet en el acceso a los alimentos y la
comensalidad. Se notaron roles preestablecidos para las tareas de cuidado
enfocados en la mujer y un aumento de las acciones solidarias.
Conclusion: Las mujeres son mayoritariamente las protagonistas de las tareas
de cuidado, abastecimiento y preparacion de alimentos. El uso de internet surgio
como un medio para mantener la sociabilidad en la comensalidad y marcar un
hito en la forma de comer y abastecernos. Las acciones solidarias y asistenciales
surgen como un alivio frente a la crisis profundizada por la pandemia por COVID-

19.

Palabras claves: ASPO, tareas de cuidado, género, comensalidad, tecnologia.

ABSTRACT

Introduction: Facing the pandemic by COVID-19 and the preventive and
compulsory social isolation (ASPO), the economy, commensality and food
access were altered and the care tasks, gender roles and internet use became
even more visible.
Objective: To describe people's feeding practices and self-care during the
preventive and compulsory social isolation (ASPO), in adults from 18 to 75 years
old in the AMBA region with gender perspective.
Materials and methods: 1227 interviews have been carried out to obtain
quantitative data processed through the Microsoft excel program and the

statistical package SPSS. 11 interviews were done selected by convenience,
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carried out video calls. The data was summed up by own elaboration with
bibliographic consultation.
Results: From the amount of interviewed people, the 81,4% were women and
the 18,5% men; during the ASPO, the virtual access to food increased a 199%
and decreased an 8% the take away. Among the interviewed people, the internet
increased to obtain food access and commensality was noticed as much as the
pre-established roles to the self-care tasks focused on the female gender and
increase of solidarity actions.
Conclusion: It was observed that the self-care, selection and purchase of food
as well as its preparation were mainly linked to the female gender. The internet
use emerged as a way to maintain the sociability in commensality and to mark a
term in the way of eating and stocking up. The solidarity and assistance actions

emerged as a relief in the face of the deeper crisis by the COVID -19 pandemic.

Key words: ASPO, care task, gender, commensality technology.
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.  INTRODUCCION

El siguiente es un trabajo original de analisis cuali-cuantitativo con un enfoque
socio antropoldgico sobre habitos alimentarios de personas adultas en el Area
metropolitana de Buenos Aires (AMBA) durante el periodo del mes de Julio a
Agosto del afio 2020 en el contexto del aislamiento social preventivo y obligatorio
(ASPO) debido a la pandemia por COVID-19. Se realizaron encuestas y
entrevistas a personas entre 18 a 75 afos de edad. Se analizaron los datos
obtenidos con un enfoque de género y en relacion con las politicas publicas

implementadas por el Estado nacional.

Esta situacion extraordinaria e inusual que ocurre a nivel mundial impacta en la
vida cotidiana y la economia de la poblacién. Por ejemplo, a nivel laboral hubo
quienes dejaron de percibir o disminuyeron sus ingresos -debido a la interrupcion
de las actividades-, otros modificaron, reinventaron o readaptaron su modalidad
de trabajo presencial por una modalidad virtual. A su vez aquellos que trabajan
en rubros esenciales tuvieron que modificar y adaptar de diversas maneras sus
jornadas laborales, mientras que los nifios, nifias y jovenes estudiantes también
se sumaron a cambios en su modalidad de cursada transformandose
plenamente en modo virtual, ya que las instituciones dedicadas a la educacion
permanecieron abiertas solo para entrega de alimentos.

Este marco provoca cambios en los habitos alimentarios y las rutinas de
comensalidad, en las formas de adquirir los alimentos y bebidas, en las areas de
trabajo y de estudio, y en el poder adquisitivo de las familias. En este contexto

resurge la importancia de la Seguridad Alimentaria, entendida como la
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posibilidad, en todo momento, de acceso fisico, social y econémico a alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen las necesidades energéticas
diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana [1]. Durante
los ultimos cinco afos los niveles de subalimentacion aumentaron a nivel
mundial, especialmente en América del Sur. A esta comprometida situacion, se
suman los efectos de la pandemia en la organizacion social econémica y el
sistema sanitario. Las dimensiones de la seguridad alimentaria -accesibilidad,
disponibilidad, utilizacion y estabilidad- enfrentan mayores dificultades. La
limitacion en el acceso y en la disponibilidad para una diversidad de alimentos
es provocada por factores macroeconémicos. Los productos industrializados y
los alimentos secos, de mayor rendimiento pero menor valor nutricional,
aumentan aun mas su demanda.

Para hacer frente a la inseguridad alimentaria, se cred la Secretaria de
Agricultura Familiar, Campesina e Indigena que disefia planes, proyectos y
programas que promueven la capacidad productiva de la agricultura familiar.
Ademas se nombro al frente del mercado central de Buenos Aires (principal
mercado fruti-horticola del pais) al coordinador nacional de la UTT, Nahuel
Levaggi, poniendo en evidencia a los circuitos no tradicionales de produccién de
alimentos con la esperanza de incrementar la oferta de alimentos frescos y a un
menor costo para toda la poblacion.

La situaciéon actual pone de manifiesto la importancia de las tareas de cuidado y
quehaceres domeésticos no remuneradas 0 con escasos ingresos, las cuales son
efectuadas mayoritariamente por mujeres y no son reconocidas como

actividades esenciales para la continuacién y el mantenimiento de la economia
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de los paises. Las politicas de cuidado y de salud se dirigen a las mujeres como
principales destinatarias de los programas sociales, situandose dentro de
determinados roles.

Ante este nuevo escenario, la respuesta por parte del Estado fue potenciar los
lineamientos y politicas publicas preexistentes y generar otras nuevas que
atiendan las mayores demandas de la poblacion, asi como también para erigir

propuestas de produccidn sostenibles en el tiempo.

Pero como expresan en su analisis y reflexion el Centro de estudios sobre
Politicas y Economia de la Alimentacion (CEPEA), en conjunto con el
International Food Policy Research Institute (IFPRI-Washington), la Oficina
Regional de FAO y el Observatorio de la Deuda Social Argentina de la UCA
(ODSAUCA) sobre el presente contexto social-alimentario-nutricional:

“Sin duda, los programas de apoyo al empleo, control de precios, proteccion
social y asistencia alimentaria, emprendidos durante la emergencia sanitaria,
ayudaron a amortiguar el impacto de la actual crisis sobre el consumo y las
necesidades basicas de las familias, pero ellos no son suficientes para
compensar la fuerte retraccion econdémica y su impacto sobre la seguridad

alimentaria y nutricional” [2].

Marco teoérico:
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En diciembre del 2019 se detect6 en la ciudad de Wuhan, China, un nuevo
Coronavirus denominado COVID-19. Un mes después, el 30 de enero del
presente afo la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), declaré la emergencia
de salud publica siendo de interés internacional. Segun recomendaciones
sanitarias y cientificas, la medida mas efectiva para enfrentar este nuevo
padecimiento mundial es el aislamiento social. Esta medida sanitaria tiene por
objetivo evitar el colapso de los sistemas de salud, no pudiendo ofrecer
respuesta completa a una masiva presencia de pacientes infectados por el virus,
por escasa cantidad de recursos materiales, humanos, tecnologicos y
financieros.

No es la primera vez que el mundo atraviesa un virus de esta magnitud.
Durante toda la historia de la humanidad se padecieron innumerables epidemias,
como la “Peste Negra” que entre los afios 1347 y 1351 cobré la vida de mas de
200 millones de personas. También la gripe de 1918, o mal llamada “gripe
espanola”, que entre los afos 1918 y 1919 caus6 entre 40 y 50 millones de
muertes. Algunas mas actuales fueron la poliomielitis a mediados del siglo XX o
la gripe H1N1 del final de la primera década del siglo XXI, que produjo alrededor
de 200.000 muertes.

En nuestro pais existen antecedentes muy evidentes y puntuales como las
epidemias del colera y, sobre todo, la de la fiebre amarilla ocurrida en 1871. En
esa época se crea la Casa de Aislamiento siendo un espacio hospitalario para
atender a las victimas de la fiebre amarilla, actualmente es el edificio del Hospital
Mufiz.

En materia de salubridad la cuarentena era la principal medida sanitaria en el
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pais a fines del siglo XIX, donde el propédsito era controlar la amenaza de las
epidemias que provenian de los barcos con la llegada de los inmigrantes a la
Argentina.

Respecto al tema que nos convoca, el 27 de febrero la OMS reporté el primer
caso de Latinoamérica en Brasil y el 4 de marzo los primeros casos en la
Argentina. Esta situacion afecté a toda la poblacion aunque las mayores
complicaciones y riesgos se dan en adultos a partir de los 60 afios. La Republica
Argentina fue uno de los pocos paises en dar una respuesta inmediata a esta
pandemia, poniendo en marcha el Decreto de Necesidad y Emergencia
260/2020 (DNE) que establecio el ASPO desde el 20 de marzo de 2020 para
todos los habitantes.

Esta situacion modificd sustancialmente la vida cotidiana de toda la poblacion
del pais, transformando también las decisiones sanitarias, alimentarias,
educativas, culturales, sociales, politicas y econdmicas que toma el gobierno
ante una situacion totalmente desconocida.

Como expresa Marcos Cueto en relacion con el contexto politico-econdémico:
“esta epidemia no es mas que la tltima de una triste secuela que comenzé en la
década de 1980, cuando la mayoria de los gobiernos del mundo adoptaron el
neoliberalismo y la globalizacion y su cruel doctrina que proclamé una reduccion
drastica del gasto publico y desmantelamiento de la intervencion estatal en los
programas sociales. De esta manera, se creb una cultura donde el beneficio
estaba por encima de todo y de todos; donde valia la pena recortar los recursos
humanos de los sistemas de salud, tanto nacionales como internacionales, y

donde un rosario de desastres de salud como el SIDA, el dengue, el SARS, el
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H1N1, el ébola, el zika y ahora la epidemia que nos oprime se ha convertido en
algo comun. Estas epidemias magnificaron la relacion entre los sistemas
economicos injustos y las condiciones de vida adversas y confirmaron la

persistencia del racismo” [3].

Los paises de Latinoamérica aplicaron diferentes decisiones y lineamientos
politicos, para enfrentar la pandemia desde el punto de vista sanitario y
econdmico.

En paises con orientacidn neoliberal como los Estados Unidos y Brasil la decisién
de sus gobernantes fue priorizar la economia manteniendo los mercados
abiertos y la circulacion de la poblacion sin implementar politicas suficientes de
aislamiento social, lo cual provocé un aumento abrupto de casos con el
consecuente colapso de los sistemas de salud, que generd gran cantidad de
muertes. Entretanto en Argentina, Uruguay y Paraguay, la cuarentena fue mas
rigida pero sin la declaracion del estado de sitio (o de excepcidn) implementada
en paises como Peru, Ecuador, El Salvador y Filipinas.

Esta situaciéon alcanzé a la Argentina en medio de una gran crisis econdmica que
venia acarreando a través de los afios y en medio de una Emergencia
Alimentaria declarada en septiembre del 2019, siendo actualmente prorrogada
hasta el 31 de marzo del 2022, producto, entre otras causas, de un disefio
inadecuado de diagnésticos de situacion al momento de construir proyectos para
la creacion de politicas publicas, dando asi como resultados indicadores de
pobreza e indigencia que alcanzaron el 47,2% y el 13,6%, a su vez la tasa de

empleo disminuyd del 40,2% a 33,4% entre el primer y segundo trimestre
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respectivamente segun el Documento de Trabajo publicado el mes de
Septiembre de 2020 por el Observatorio de la Deuda Social de la Universidad
Catdlica Argentina (UCA) [4].
En este contexto surge el Plan Nacional de Argentina contra el hambre (PACH),
el cual implica la promocion y fortalecimiento del acceso a la Canasta Basica de
Alimentos. Dicho plan tiene como instrumento central la Tarjeta Alimentar,
destinada a progenitores con hijos de hasta 6 afos de edad que reciben la
Asignaciéon Universal por Hijo (AUH) y que permite la compra de diferentes
grupos de alimentos, a excepcion de bebidas alcohdlicas. Contempla también a
personas con discapacidad que reciben la AUH y embarazadas a partir de los 3
meses que cobran la Asignacion por Embarazo. Se obtiene de forma automatica
por cruce de datos entre ANSES vy el programa AUH [5].
Ademas, el gobierno nacional otorga otros planes como becas escolares y
bolsones de alimentos, entre otros, que completan el extenso abanico de
asistencias que el Estado tiene para los sectores mas desfavorecidos.
Enrique O. Abeya Gilardon (Salud colectiva 2016), en su evaluacion critica de
los programas alimentarios en Argentina, hace las siguientes reflexiones:
“Argentina tiene una historia de mas de 60 afios de programas alimentarios con
escasisimas o nulas evaluaciones, aun cuando se han producido cambios
epidemiologicos y sociales muy importantes en su poblacion objetivo” [...] “Una
revision general de los programas alimentarios requiere ser realizada desde su
concepcion, contenido y alcance, para que dejen de ser meras ayudas sociales
y se transforman en portadores del derecho a una mejor alimentacion y nutricion”
[71.
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Antecedente Historico-Politico:

En las ultimas décadas en Argentina, como en otros paises de la region, fueron
implementadas diversas politicas econdmicas relacionadas con politicas a nivel
global y que impactaron fuertemente en la calidad de vida de vastos sectores
sociales. A partir de 1976 con la dictadura civico militar se implementaron
medidas que buscaban liberalizar la economia y a partir de la década de los
noventa se consolidaron y extendieron las politicas econdémicas de corte
neoliberal. En los afios 90 siendo Carlos Saul Menem presidente (1989), el pais
se alinea con los EEUU y el consenso de Washington, donde la medida mas
importante del gobierno fue la Ley de Convertibilidad, que logré durante los
primeros anos el objetivo de disminuir la inflacién, asi como también de generar
un aumento del PBl y de la renta per capita. También en esta década, se afianzan
las ventas y privatizacion de las empresas estatales como YPF, Aerolineas
Argentinas, las AFJP vy las empresas de servicios publicos, una
desindustrializacién y reprivatizacién de la cadena productiva, la extranjerizacion
de la economia, la pérdida de derechos por parte de trabajadores y un
achicamiento del Estado en salud, educacion, ciencia y otras areas, sumado a

los despidos masivos en el sector publico.

Estas medidas llevaron a un gran porcentaje de la poblacion a una situacion de
pobreza. En medio de este complejo escenario asume la presidencia, tras

elecciones generales en el ano 1999, un gobierno de coalicién liderado por el
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radical Fernando De La Rua. Los desaciertos econdmicos, las medidas
impopulares, los conflictos y fracturas politicas internas incluida la renuncia del
propio Vicepresidente, los escandalosos casos de corrupcion, junto a la imagen
de un presidente que parecia impavido e impotente, concluyeron, tras masivas y
sangrientas protestas, con la renuncia del maximo mandatario, dejando tras de
si, la peor crisis econdmica y social de la historia moderna de nuestro pais, donde
las asambleas populares, el club del trueque, los “patacones” y los nifos
muriendo de hambre fueron tristes e inolvidables protagonistas.

El 25 de mayo del afio 2003 asume la presidencia Néstor Carlos Kirchner con la
vision de generar el consenso democratico mediante la inmediata satisfaccion
de necesidades y reconocimiento de derechos. Lo mas destacado fueron
millones de puestos de trabajo con crecimiento del empleo formal y de la
afiliacion sindical. Se llevaron a cabo convenciones colectivas anuales, con
aumentos de salarios y la creacion de la paritaria docente nacional. Se
recuperaron derechos laborales de los trabajadores y se sancionaron nuevas
leyes protectoras para colectivos especialmente vulnerables como los peones

del campo, o el personal doméstico, por citar algunos ejemplos.

Sobre el marco de derechos se sanciona la Ley de Matrimonio Igualitario (Ley
Nacional N°26.618 de Matrimonio Igualitario), Leyes Antidiscriminatorias (Ley
Nacional Antidiscriminatoria N° 23.592) y de tutela de derechos de las mujeres
(Ley Nacional N° 26.485 de Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres en los Ambitos en que Desarrollen sus

Relaciones Interpersonales), la Ley Nacional de Salud Mental (Ley Nacional N°
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26.657 de Salud Mental) y la Ley de Servicios de Comunicacion Audiovisual (Ley

Nacional N° 26.522 de Servicios de Comunicacién Audiovisual LASCA).

En el afo 2008, con Cristina Fernandez de Kirchner en la presidencia, se decide
crear el Sistema Publico de Jubilaciones en reemplazo de las antiguas AFJP y
en el siguiente afo de su gobierno se crea la Asignacion Universal por Hijo
(AUR).

Durante estos afios se logra un gran desendeudamiento del Estado, se
recuperan empresas de servicios publicos como Aguas Argentinas, YPF y
Aerolineas Argentinas.

Durante estos anos la credibilidad del INDEC se vio perjudicada y la inflacion
continu6 aumentando. Para morigerar el proceso inflacionario, se crea el
programa “Precios Cuidados”. El principal sector generador de recursos
financieros continua siendo el modelo agroexportador, a partir de la venta de
commodities como la soja, maiz, girasol y trigo.

Luego de 12 afos de gobierno kirchnerista, el 10 de diciembre del 2015 asume
el ingeniero Mauricio Macri como presidente de la nacién: se redujeron los
subsidios a los servicios publicos, se adoptdé un gran ajuste en sanidad (el
Ministerio de Salud pasa ser una secretaria), educacién y suba de tarifas de
servicios basicos, con la promesa de la llegada de inversiones extranjeras.

El endeudamiento y la devaluacién de esos cuatro anos afectdé el poder
adquisitivo. Al final de su mandato, con altos indices de pobreza e indigencia y
con la desocupaciéon mas alta de los ultimos afos, se declaré la Emergencia

Alimentaria.
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En este contexto de marcada vulnerabilidad, aflora una pandemia inédita que
modifica los planes socioecondmicos del nuevo gobierno de Alberto Fernandez,
quien asumio el 10 de diciembre del 2019.

Esta pandemia propone nuevos desafios, no soélo para la administracion
nacional, sino también para las practicas y habitos alimentarios de toda la
sociedad.

En Marzo de 2020, se declaré el ASPO en todo el pais por el decreto del poder
ejecutivo nacional N° 260/2020. Como respuesta al impacto econémico, se
iniciaron dos nuevos programas para hacerle frente a esta situacion y disminuir
el embate del aislamiento sobre la poblacién en su conjunto, con el foco puesto
en los sectores mas vulnerables. Estos dos planes fueron el Ingreso Familiar de
Emergencia (IFE) y el programa de Asistencia de Emergencia al Trabajo y la
Produccion (ATP).

El primero consiste en una transferencia directa bancaria de $10.000, que
alcanz6 a 8,9 millones de personas, lo que equivale al 75% del Salario Minimo
Vital y Mévil, que en el mes de Marzo 2020 fue de $16.875,00."

Como referencia los valores de Canasta basica alimentaria (CBA) y Canasta
basica total (CBT) para este mismo mes son de $17.353,25 y de $41.994,86
respectivamente -considerando la CBT como el ingreso necesario para un hogar
de cuatro integrantes, compuesto por un varén de 35 afos, una mujer de 31
anos, un hijo de 6 afos y una hija de 8 afnos. En perspectiva la linea de indigencia

corresponde a un adulto equivalente (varén de entre 30 y 60 afos, de actividad

! Boletin Oficial de la Republica Argentina. Ministerio de produccidn y trabajo consejo nacional
del empleo, la productividad y el salario minimo, vital y mévil. Resolucién 6/2019.
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/215268/20190902
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moderada, tomando en cuenta sus requerimientos caldricos y proteicos) que
para el mes de marzo fue de $5.615,94 y la linea de pobreza de $13.590,572.

Retomando el IFE, se aplica a personas de entre 18 a 65 afios de edad que se
encuentren desocupadas, que sean monotributistas sociales o de categorias A
y B, trabajadores informales y empleadas domésticas en cuyo nucleo familiar no
hubiera ninguna persona con empleo formal registrado; teniendo prioridad en su
percepcidon las mujeres [5].
El segundo programa fue creado el 1 de abril del 2020 y posee dos grandes
grupos de beneficiarios, por un lado, los empleados formales del sector privado,
que trabajan en empresas altamente afectadas por la pandemia y por el otro, los
monotributistas y autonomos. En el primer caso, el Estado paga al trabajador
parte de su salario y prorroga la obligacion de pago de las cargas patronales por
parte del empleador y, en el segundo, se compromete como garante de créditos
atasa cero que contaran con un periodo de gracia de 6 meses y podran abonarse
en, como minimo, 12 cuotas fijas sin intereses.
Ademas de los programas implementados también surgieron nuevas redes de
ayuda mutua por parte de organizaciones civiles, estudiantiles, organizaciones
sin fines de lucro y también agrupaciones vecinales informales que llevan a cabo
diferentes tareas para atenuar la situacion presentada. Uno de los programas de
accion comunitaria que abordaremos en este trabajo es “UBA en Accién” una

propuesta de la Secretaria de Extension Universitaria y Bienestar estudiantil de

2 Valorizacidon mensual de la canasta bésica alimentaria y de la canasta basica total. Gran
Buenos Aires. Indec. Ministerio de Economia Argentina.
https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/canasta 03 211855DB54C4.pdf
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la Universidad de Buenos Aires que brinda viandas a personas en situacion de
calle y vulnerabilidad social, el 8 de octubre del corriente afo, dicho programa
fue declarado de interés por la Camara de Diputados de la Nacién al colaborar
con distintos gobiernos provinciales, prestando asistencia en el marco de la
emergencia sanitaria provocada por la pandemia producida por el virus del
COVID-19.

En lo que respecta a paises vecinos cada uno afronté la situacion tomando
diferentes medidas: en Chile si bien las medidas fueron menos restrictivas que
en la Republica Argentina, a medida que paso el tiempo, fueron mas severas
producto del aumento de los casos, declarandose el aislamiento obligatorio en
las 32 comunas de la regién central, que incluye la capital y otras ciudades
aledafas.

En Brasil el gobierno federal no tomé medidas restrictivas ni de aislamiento por
lo que se priorizé en todo momento la economia, mientras que los gobiernos
estaduales tomaron otra postura, lo cual generdé una disputa entre ambos
estamentos del Estado que llevd a la renuncia sucesiva de dos ministros de
salud.

Por otro lado Paraguay fue uno de los primeros paises en tomar medidas de
aislamiento y de las mas restrictivas de la region, teniendo éxitos en sus

decisiones.

Preguntas de investigacion:

o ¢ Cudles son los programas de transferencia de ingresos existentes y

cuales son los que surgen ante el brote del covid-19 y el aislamiento social?
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. ¢, Cuales fueron los habitos alimentarios vy las tareas de cuidado que se
vieron afectados frente a la situacién de aislamiento social? ¢ Cuales alimentos
y bebidas se consumen con mayor y menor frecuencia?

o ¢,Coémo era el acceso a los alimentos y productos alimenticios? ;A través
de qué medios? (almacén, supermercado, hipermercado, mayorista, local de
cercania) ¢Hubo incorporacién de nuevos medios de acceso a alimentos
producto del aislamiento?

. Cambios en la comensalidad y formas de consumo: ¢ Quién realiza las
compras? ¢ Quién cocina y hace las tareas en el hogar?

. Cambios con respectos a la preparacion: 4 Se prepara mas comida casera
0 se pide mas delivery? ;Por qué? ;Se incorporaron nuevas alternativas?

¢, Cuales?
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II.LOBJETIVOS

Objetivo general:

o Describir las practicas de alimentacion y cuidados durante el aislamiento
social preventivo y obligatorio ante el brote de Covid 19, en adultos de 18 a 75

anos de la regién del AMBA con perspectiva de género

Objetivos especificos:

° Conocer qué programas de transferencia de ingresos relacionados con la
alimentacion, surgieron durante el periodo de aislamiento social y el contexto

histérico en que se desarrollaron.

o Describir y analizar las practicas alimentarias de personas convivientes.
o Identificar qué cambios se dieron en los habitos alimentarios a raiz del
aislamiento.

° Describir el rol de los adultos en la distribucion de actividades domésticas,

relacionadas con el hecho alimentario durante el aislamiento y como influy6 el

uso de la tecnologia.
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II.LMATERIALES Y METODOS

Diseno: Transversal cuali-cuantitativo.

Poblacion y muestra

Poblacion objetivo: La poblacion que decidimos estudiar es la de adultos
convivientes de 18 a 75 afos de la region AMBA, pero teniendo en cuenta como
producto de la situacion que vivia el pais, la poblacion accesible se redujo a todos
aquellos que tenian internet. La muestra conformada para las encuestas fueron
adultos de 18 a 75 afios de la region AMBA. La eleccion de la muestra fue de
tipo no probabilistico consecutivo. En la encuesta se obtuvieron 1277 respuestas
de las cuales el 81,4% eran mujeres y 18,5% hombres, 61,4% vivia en el Gran
Buenos Aires y el resto en Ciudad Autonoma de Buenos Aires (al momento de
la encuesta), el 90% de los encuestados tenia entre 18 y 50 afos de edad y el
63,9% dijo tener estudios universitarios completos o en curso. Con respecto a la
situacion laboral solo el 45,3% se encontraba en relacion de dependencia y el

porcentaje restante o estaba desempleado o trabajando de manera informal.

Para las entrevistas se seleccionaron 11 personas entre 18 a 50 anos de edad
de la regién AMBA de las cuales 7 eran mujeres y 4 eran hombres (cuadro N°1).

En las mismas el muestreo fue casual o por conveniencia.
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Lugar de|Nivel de Medio
Nombre |Edad |Residencia |Ocupacion o |trabajo educacion Personas utilizado
fuente de|(presencial ojformal para la
ingreso virtual) alcanzado convivientes |entrevista
En la casa,|Universitario en Sala de
Profesora de |virtual curso Vive con su [reuniones
32 educacion de
Elisa afios |Merlo fisica pareja WhatsApp
Secundario Vive con sus|Sala de
Auténomo Fiambreria completo dos reuniones
55 hijos y sulde
Raul afios |Moron esposa WhatsApp
Docente, Clases
forma parte virtuales, su
30 del Bar|trabajo en eljUniversitario Vive con su
Mara afios |Balvanera |Saludable bar se completo novio Zoom
suspendio
Docente de|Las clases las
plastica, da de
43 vende forma virtual y|Terciario Vive con su
Andrés anos |Caballito bolsones las ventas completo pareja Zoom
agroecoldgicos|de bolsones y sus dos
delaUTT continuaron hijos
presencial en
su domicilio
Presencial Vive con su
como pareja
28 Ama de casa 'y Universitario y su hijo de 2
Lucia afios |Moreno voluntaria ama de casa |completo afios Zoom
y virtual como
voluntaria
Gerente de|Presencial en
registro de las oficinas de
turismo de la
29 actividades ciudad dejUniversitario en|Vive con su
Lucio afios |Lomas del |turisticas de la |Buenos curso esposa Zoom
Aires, en
Ciudad de|Parque y su hijo de 2
Mirador Buenos Aires |Patricios y de afios
manera virtual
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47 Presencial, enjUniversitario Vive con su
Rocio afios |Villa Crespo |Cocinera de sujla cocina incompleto hija Zoom
microemprendi
miento de su casa adolescente
27 Consultoria Modalidad Universitario Vive con su
Luz anos |Chacarita como virtual completo novio Zoom
fonoaudiologa
26 Universitario en Sala de
Jeronimo Janos |Balvanera |[Voluntario Presencial curso Vive solo reuniones
de
WhastApp
26 Universitario en Sala de
Ana afios |Belgrano Desocupada |Desempleada |curso Vive sola reuniones
de
WhastApp
32 Profesora de Universitario Sala de
Sofia anos |Vicente meditaciony  |Virtual completo Convive con |reuniones
de
Lopez Bioquimica 13 personas |WhastApp

Criterios de inclusion:

Pertenecer al Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA) y tener entre

18 a 75 afos de edad.

Capital Federal.

Zona Norte: Tigre, San Fernando, San lIsidro, Vicente Lépez, Malvinas

argentinas, José C. Paz, Moreno, San Miguel, San Martin, Campana, Escobar,

Pilar, Zarate.

Matanza, Cafuelas, General Rodriguez, Lujan, Marcos Paz.

Zona Oeste: Tres de Febrero, Hurlingham, ltuzaingo, Moron, Merlo, La

Zona Sur: Avellaneda, Lanus, Lomas de Zamora, Esteban Echeverria,

Ezeiza, Almirante Brown, Quilmes, Florencio Varela, Berazategui, Berisso,
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Brandsen, Ensenada, Exaltacion de la Cruz, Ezeiza,General Las Heras, La Plata,

Presidente Perdén, San Vicente.

Criterios de exclusion:

. No consideramos ningun criterio de exclusién.

Materiales y técnicas:

Realizamos una encuesta por medio de la plataforma Google Form. Contaba con
42 preguntas de tipo respuesta abiertas, como de tipo cerradas.
Los datos en un primer momento fueron sistematizados utilizando el programa
procesador de datos Microsoft Excel, y luego fueron analizados mediante una
aplicacién de analisis estadistico llamada Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Debido a que las medidas del ASPO no nos permitieron
acceder al campo de modo presencial llevamos a cabo entrevistas
antropoldgicas via online a un total de 11 personas, utilizando plataformas de
videoconferencias como Zoom y reuniones de WhatsApp, siendo las mismas
grabadas con consentimiento de las personas entrevistadas y luego transcriptas
en hojas borrador utilizando el programa informatico Microsoft Word. Asi mismo,
los nombres reales de los/as entrevistados/as seran reemplazados por otros, con
el fin de preservar sus datos personales.

Para ordenar el proceso de construccidn, analisis e interpretacidén de los datos
en el marco de la estrategia cualitativa de investigacion, nos basamos en la
seleccién de categorias que sugiere Roberto Hernandez - Sampieri [6]. Dichas
categorias son:
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- Significados: son los referentes linguisticos que utilizan los actores humanos
para aludir a la vida social como definiciones, ideologias o estereotipos.

- Practicas: se refiere a una actividad continua, definida por los miembros de un
sistema social como rutinarias.

- Episodios: implican sucesos dramaticos y sobresalientes.

- Papeles y roles: definen en lo social a las personas.

- Diadas: parejas que interactuan por un periodo prolongado o que se conectan
por algun motivo y forman un vinculo.

- Organizaciones: son formadas con fines colectivos.

- Procesos: conjunto de actividades, tareas o acciones que se realizan o suceden

de manera sucesiva o simultanea con un fin determinado.

Definicion operacional de las variables:
. Lugar de residencia: cualitativa simple (lugar donde reside la persona al

momento de la encuesta).

. Edad: cuantitativa continua (tiempo en afios desde el momento del
nacimiento).
o Género: cualitativa (conjunto de caracteristicas en las cuales se identifica

el encuestado).

o Nivel de Educacion: cualitativa (cursos académicos cumplidos alcanzados
0 en Ccurso).

. Convivencia: cualitativa compleja.

o Convivencia: cualitativa dicotémica (vivir en compania de otros).
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° Nacionalidad: cualitativa simple (pertenencia a un Estado y/o Nacién por
lugar de nacimiento).

o DNI: cualitativa simple dicotdmica (cédula de Identidad Personal para
todos los actos civiles, comerciales, administrativos, judiciales y, en general, para
todos aquellos casos en que, por mandato legal, deba ser presentado).

° Ocupacion: cualitativa compleja (sindbnimo de trabajo, labor o quehacer).
° Modalidad de trabajo: cualitativa (variantes en las que se realiza la
actividad laboral).

° Acceso a la asistencia econdmica y/o alimentaria previa al aislamiento: -
cualitativa dicotémica (recibir por parte del Estado, de un privado o de ambos
algun tipo de asistencia econémica o alimentaria).

. Tipo de asistencia: cualitativa (clase, categoria o division de las
asistencias recibidas).

° Acceso a la asistencia econdmica y/o alimentaria durante el aislamiento:
cualitativa dicotémica (recibir por parte del Estado, de un privado o de ambos
algun tipo de asistencia econémica o alimentaria).

o Tipo de asistencia: cualitativa (clase, categoria o divisibn de las
asistencias recibidas).

o Comida casera: cualitativa compleja (producto final comestible de los
procedimientos fisicos y/o mecanicos aplicados a los alimentos o combinacion
de alimentos realizada al interior del hogar).

o Consumo: cualitativa (accién de consumir).

. Impresion de Cantidad: cualitativa (efecto o sensacién que se tiene sobre

las caracteristicas mensurables del alimento).

611



'_Escuela de
RNI | Revista Nutricion Investiga Nutricién

o Toma de decision de compra de alimentos y bebidas: cualitativa

(determinacién definitiva adoptada en relacion a la compra de alimentos vy

bebidas).
o Relacion: cualitativa (conexion o vinculo entre dos o mas personas).
° Accion de preparar almuerzos y/o cenas en mayor frecuencia: cualitativa

(hacer las preparaciones necesarias para la obtencion de un producto).

° Relacion: cualitativa (conexion o vinculo entre dos o mas personas).

. Destrezas culinarias: cualitativa compleja (habilidad que se tiene para
realizar correctamente la preparacion de los alimentos).

. Utilizacion de una guia de instrucciones: cualitativa (empleo de una guia
de instrucciones para la preparacion de alimentos).

o Obtencion de la guia de instrucciones: cualitativa (accién de buscar).

. Medio virtual mas utilizado: cualitativa (sitios dentro de la red que se utiliza

para la busqueda).

. Consumo por grupos de alimentos: cualitativa compleja (accion de
consumir).
o Impresion de la Variacién: cualitativo (efecto o sensacion que se tiene

sobre las caracteristicas mensurables del alimento).

o Acceso previo al ASPO: cualitativa compleja (accion de llegar a esos
alimentos)
o Tipos de comercios: cualitativa (modelos de comercio mas utilizados para

el acceso a la compra).
. Acciones para la obtencion: cualitativa (accidn que se realiza para adquirir

los alimentos).
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o Acceso durante el ASPO: cualitativa (accién de llegar a esos alimentos).
o Tipos de comercios: cualitativa (modelo de comercio mas utilizados para
el acceso).

o Acciones para la obtencidn: cualitativa (accion de llegar a esos alimentos).

Definicion de temas:

Los ejes tematicos de nuestro trabajo son multidimensionales, englobando lo
social, econdmico, politico, alimentario, género y tareas de cuidado.
Por lo que decidimos referirnos a las dimensiones relacionadas a las tareas de
cuidado y el género que se manifiestan durante el ASPO, focalizando en aquellas
acciones referidas a lo alimentario como es la compra, la preparaciéon y la
comensalidad en el ambito del hogar. Consideramos también la participacion que
vienen teniendo los medios de comunicacion y la expansion de las redes sociales
sobre todo impulsadas por la pandemia, su influencia en la dinamica familiar y
en lo alimentario en particular. También incluimos la importancia de conocer la
relacion de estas personas convivientes con los programas sociales y subsidios
brindados por el Estado, debido a que en esta situacion la seguridad alimentaria,
nunca plenamente satisfecha para gran parte de nuestra sociedad, se vio
gravemente afectada por la situacion de aislamiento impidiendo a muchas
personas trabajar, debido a suspensiones, despidos, reducciones de salario,

pérdida de trabajo informal, y pocas posibilidades de reinsercion laboral.
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IV.RESULTADOS

Analisis cuantitativo:

La encuesta estuvo conformada por un un total de 1277 casos. El 81.4% se
identificaron como mujeres, el 18.5% como hombres y un encuestado se registro

como no binario. El 97.1% de las personas, refirieron ser argentinos.

Del total, un 61.4% vive en el Gran Buenos Aires (GBA) y un 34.2% lo hace en
la Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA). De todos los distritos del GBA, la
mayor cantidad de respuestas obtenidas fueron de La Matanza.

En relacion a la edad, el 90% de los encuestados senalaron tener entre 18 a 50
anos de edad, el 5.9% entre 51 y 61 anos y el 3% entre 62 a 65 afos.

En cuanto a los estudios alcanzados, el 39% respondio estar cursando estudios
universitarios actualmente, el 29.4% haber completado estudios universitarios y
el 12.8% tener estudios terciarios completos. El 18,7% restante corresponde a
secundario completo con el 12.2%, terciario en curso con un 4.7%, y primario

(completo e incompleto) el 1.8%.

NIVEL DE ESTUDIOS ALCANZADOS (N°1)

PRIM INC
PRIM COMP
SEC COMP

TERC CURSO
TERC COMP
UNIV CURSO
UNIV COMP 7

0 10 20 30 40

ESTUDIOS

PORCENTAJE DE CASOS

FUENTE DE ELABORACION PROPIA
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Respecto a la situacion laboral, el 45.3% refiri6 trabajar en relacién de

dependencia, el segundo grupo mas representado lo ocupan los desempleados
con el 27%, el tercer y cuarto grupo responden a los autébnomos y al sector
informal con una representacion del 11.1% y el 9.2% respectivamente. Los

jubilados y pensionados en ultimo lugar con el 4.2%.

SITUACION LABORAL (N°2)

@ auonomo. @ Desempleado Informal.

@ ubiiado o pensionado. (@) Relacion de dependencia
FUENTE DE ELABORACION PROPIA

En cuanto al plano laboral para la categoria de trabajadores en relacion de
dependencia la distribucion fue similar tanto en hombres como mujeres (59,7%
de los hombres y 42,1% se engloban en esta categoria). Sin embargo, respecto
al desempleo encontramos una diferencia significativa en relacién con el género:
el 30,9% de las mujeres afirmaron estar desempleadas, mientras que entre los
hombres este porcentaje fue del 9,7%. En relacién a los autonomos, los hombres
presentan un mayor porcentaje llegando al 18,6% y entre las mujeres el

porcentaje es cercano a 9,4%. Con respecto al trabajo informal, s6lo un 5,9% de
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los hombres se situaron en esta categoria mientras que fue notoriamente mas
alto en mujeres: 10% de ellas.

Entre los participantes de la encuesta un 87.9% refirié vivir acompanado, de los
cuales fueron en su mayoria mujeres, ya que el 90% de ellas refirid vivir con otras
personas, mientras que entre los hombres, el 79% vivia con alguien en su hogar.
Del total de personas convivientes, 1099 casos refirio vivir con 1 0 mas personas
mayores de 16 afios en el hogar y 346 para la presencia de 1 0 mas menores de
16 afos.

Haciendo referencia al momento de la compra y formas de adquisicién de
alimentos y bebidas previo al ASPO, se encontraba en primer lugar el
abastecimiento en comercios de proximidad, seguido por los grandes
supermercados e hipermercados y en ultimo puesto, los comercios como
restaurantes, heladerias, bares, rotiserias y pizzerias. Solamente 2 personas
refirieron recibir alimentos de comedores u otras maneras de abastecimiento.
Para la misma tépica durante el ASPO, se mantuvo la distribucion previa. Un
punto que merece ser destacado es el crecimiento reflejado en las respuestas
que refieren al acceso a los alimentos a través de comedores, pasaron de 2 a 6
personas, con respecto a la situacion previa.

Asi mismo es importante resaltar que debido al ASPO, el modo al cual se accedia
a esos alimentos cambid de forma representativa, el medio virtual de compra
crecio un 199%, mientras que el retiro en el lugar descendié levemente alrededor
de un 8%. Si observamos ambos datos podremos ver que previamente al
aislamiento, la gente que compraba en los comercios de cercania lo hacia

principalmente a través del retiro en el local, al igual que aquellos que compraban
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en los supermercados e hipermercados. A su vez, la adquisicion de alimentos en
lugares de comida preparada también se veia una fuerte tendencia al retiro en el
negocio. Pero luego de declarado el ASPO el retiro, refiriéndonos a comercios
de cercania crecié solo un 4.7% mientras que el modo virtual aumento 106%. Si
vemos el caso de las grandes superficies comerciales observamos que el retiro
en el lugar, disminuy6 un 23.8% y los medios virtuales crecieron un 82.1%. En
cuanto a la adquisicién de alimentos listos para su consumo el retiro en el local
disminuyo un 26.2% vy los sistemas virtuales crecieron 29.5%.

Indagamos sobre los momentos de comensalidad, tareas de cuidado y reglas
culinarias. Del total de la muestra, el 42.3% realiza con mayor frecuencia los
almuerzos y las cenas, mientras que en un 39.8% la comparten con otras

personas.

DECISION DE PREPARACION ALMUERZOS Y/O CENAS EN
PORCENTAJES (N°3)

39,8

@ SDATO @ YO YOYOTRES @ OTRES

FUENTE DE ELABORACION PROPIA

Al referirnos a las personas convivientes veremos que el 35.4% de los
respondientes se encargan ellos solos de esta tarea con mayor frecuencia,

mientras que 44.7% la comparten.
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De los convivientes que respondieron realizar con mayor frecuencia los
almuerzos y/o cenas el 60,5% lo hacia en base a su experiencia, 39% lo llevaba
a cabo en base arecetas, y de estos, el 95% se basaba en aquellas provenientes
de redes sociales (grafico N°4). Las mas utilizadas eran Instagram, seguido de

YouTube (grafico N°5).
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En relacion con los habitos alimentarios de los encuestados, pudimos observar
que el 55% refirieron estar consumiendo mas comida casera antes de declararse
el ASPO, acompafiando en porcentaje cercano los que respondieron seguir igual
(47.1%).

Al analizar por grupos de alimentos, el 48% contesté haber aumentado su
consumo de frutas y verduras y un 60.1% refirié el incremento del consumo en
cereales y legumbres (grupo donde se incluyeron las harinas). Respecto a las
bebidas, el 44,9% indic6 haber aumentado su consumo de agua, mientras que
un 40.6% manifestdé disminuir su ingesta de bebidas endulzadas. El 43% de
nuestros encuestados refirieron haber disminuido el consumo de alcohol,
mientras que el 57% restante de divide entre los que aumentaron su consumo y
los que dicen que no cambio.

En cuanto al consumo de comida casera a partir del ASPO, el 55,4% de los casos
argumenté un aumento, mientras que el 42% no refiri6 modificacion. Si lo
analizamos en relacion con el consumo de cereales, legumbres y derivados, el
68,5% de los que incrementaron la comida casera, aumentaron a su vez la
ingesta de alimentos de este grupo y el 51,4% de los que consumieron lo mismo
en relacion a la comida preparada en sus hogares, aumentaron el consumo del
grupo mencionado. A esto podemos sumar, que el 48.7% que viven con otras
personas, dijeron consumir mas comida casera y solo el 2% sostuvo consumir
menos que antes de que se declarase el aislamiento.

Del total de encuestados, el 94.3% no recibia ningun tipo de ayuda por parte del
estado previo al ASPO y el 5.7% si lo hacia (AUH, bolsones de alimentos,

asistencia a comedores, tarjeta alimentar). Al analizarlas durante el ASPO, se
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observo que el porcentaje de beneficiarios de ayuda estatal ascendié al 17%. Si
desglosamos por tipo de ayuda, vemos que 55,1% dicen recibir IFE, Tarjeta
Alimentar, AUH u otro tipo de transferencia de ingresos, 19,1% el ATP o Bono
de Desempleo y 6,1% corresponde a la asistencia a comedores o recibieron
alimentos de forma directa, siendo este porcentaje el doble en comparacion con

la situacion previa al ASPO.

Analisis cualitativo:

La muestra tomada estaba compuesta por 7 mujeres y 4 hombres, entre el rango
de 18 a 50 afios de edad, siendo la mayoria convivientes. Una de las
entrevistadas vivia con otras 14 personas y solo 2 de los entrevistados se
encontraban solos. De todos los entrevistados, 7 participaban en algun tipo de
accion solidaria, y todos al momento de las entrevistas se encontraban viviendo
en la regidon del AMBA y la gran mayoria contaban con alguna ocupacion (soélo 3

estaban desempleados).

La mayoria de nuestros entrevistados refirieron no ser beneficiarios de
programas sociales, excepto Elisa y Rocio. Elisa de 32 afios de edad, del partido
de Merlo, que vive con su pareja (ambos estudiantes universitarios) en una casa
prefabricada, ubicada en un terreno compartido con sus suegros, quienes son
los duefios del terreno. Antes del ASPO ella como su pareja eran trabajadores
informales. Actualmente, se encuentra dando clases de actividad fisica para
adultos mayores de forma virtual, aceptando por ello cualquier colaboracion

monetaria (sistema tradicionalmente conocido como “a la gorra”). Finalizando la
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entrevista, se le preguntd si tenia acceso a alguno de los programas sociales y
nos indico que tanto ella como su pareja recibian el IFE: “Si, nosotros con Lucas
hicimos el tramite del IFE y por suerte pudimos obtenerlo cada uno. [...] Eso no
se, esta ayudando un montén”. Ellos perciben el programa recibido como una
“‘ayuda”. A pesar de la ayuda econdmica recibida, nos contesté que quienes se
hacian cargo de la compra de alimentos y del pago de los servicios (gas, luz y
agua) eran el suegro, beneficiario de una jubilacion.
Del relato de Elisa podemos identificar dos modos de categorias en la
adquisicién de comidas, una obtenida con los fondos proporcionados por el IFE
con la que compraban principalmente alimentos utilizados en desayunos y
meriendas; y el resto de las comidas que incluyen carnes, verduras, no eran
accesibles para ellos sino que las conseguian a través de sus suegros.
Elisa también refiri6 que su suegra no accedié al beneficio por no haber hecho
el tramite correspondiente y su suegro, retirado de la Policia Federal Argentina,

cobra una jubilacion:

“No, mis suegros no, porque bueno mi suegro calculo que no lo hizo por el tema
de que ya tiene su sueldo fijo y mi suegra no se, porque no, porque no lo habra

hecho”.

Rocio, de 47 afios, vivia en un departamento de Villa Crespo, con su hija de 17
anos. Se encontr6 muy entusiasta al momento de la entrevista refiriendo que
para ella esto “era un break”. Ambas llevaban una alimentacién vegana, y
argumentd que se gana la vida con su micro emprendimiento de alimentacion

“vegana y consciente”, y que ademas “le va muy bien”. También recibio el
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beneficio anteriormente nombrado, nos relaté cémo el cambio de categoria en el
monotributo le permiti6 acceder al beneficio: “Estoy como monotributista

categoria A, estaba en la B y este afio bajamos a la A, y asi recibi el IFE’.

En cuanto a los modos de vida y de trabajo, frente a este episodio de pandemia
muchos cambios se evidenciaron, uno de los cambios mas evidentes fue que la
mayoria pasaron de un trabajo de tipo presencial a uno de tipo remoto, lo que

repercutio en el tiempo que estaban en sus hogares.

En relacion con los habitos alimentarios la mayoria comunicoé un cambio positivo,
destacando tener mas tiempo para cocinar y para todas las tareas que se
relacionaban con el hecho alimentario, permitiéndoles descubrir nuevos sabores,

nuevos platos y/o aumentar el tiempo en familia. Relacionado a esto Luz relato:

“me gusta mucho cocinar asi que también en ese tiempo como que tengo mas
tiempo para cocinar, entonces como que empiezo un poco antes a armar lo que
seria el almuerzo o si ya quiero hacer algo para la tarde me voy programando
[...] le agarre el gusto a condimentar, me encantan los condimentos, eso fue

como una nueva adquisicion de la cuarentena”.

Andrés compartié una situacién similar, en su grupo familiar tuvo mas tiempo

para cocinar y aprender en la cocina:

“Estamos mucho cocinando, mucho mas, ya cocinabamos mucho nosotros pero
bueno, ahora mucho mas, aprendimos mucho mas de recetas o de masas, cosas

que antes quizas no teniamos idea”.
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En contraposicion, Lucio de 29 afios de edad, quien vivia en un departamento
en Lomas del Mirador junto a su mujer Daiana y su hijo Benicio de 2 afios, refirid
que su carga laboral se vio incrementada al ser trabajador esencial, ya que tenia
a su cargo la administracion y el funcionamiento de 50 hoteles, como gerente de
registro de actividades turisticas en el Ente de Turismo de la Ciudad de Buenos
Aires. Argumento que esto le impedia dedicar el mismo tiempo a la preparacion
de alimentos como antes solia hacerlo, basado en una planificacién. Esta nueva
situacidén generd un desorden en su alimentacion, muchas veces comiendo tarde
0 consumiendo comida que compraba a ultima hora y otras veces incluso llegaba
después del horario de cena, impidiendo compartir el momento con ellos. No
podia mantener la comensalidad familiar, el momento mas importante para

compartir entre los tres. En relacién a esto su comentario fue:

“Al principio con el menu era mucho mas facil ya tenia y repetia, y dejaba incluso
algunas las congelaba y las dejaba ya armadas, entonces me acomodaba |[...]

Ahora con todo esto se descontrolé un poco todo, estamos sin horarios.”

Para Rocio esta situacion es contradictoria, donde la pandemia trajo muchos
efectos negativos en la sociedad, incluso en su vida, pero a la vez fue el medio

para ordenarse:

“En realidad es raro, es contradictorio por un lado el tema de la cuarentena
Justamente por mi separacion me permitié ordenar el emprendimiento. Yo antes
de la cuarentena trabajaba de domingo a domingo [...] lo que vino a traer la

pandemia en mi es un orden, completamente un orden en todo sentido. De hecho
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adelgacé, lo contrario de lo que esta pasando como normalmente en la sociedad,

que me parece que fue completamente cadtico”.

Continuando con Rocio: “Hay mucha idea en la cabeza equivocada, que una
alimentacion vegana es cara o que te faltan nutrientes”. Para ella la importancia
de una alimentacion saludable se basaba en la ensefanza, afirmando:

“me parece que vivimos en un pais donde la falta de conciencia viene a raiz de
la falta de ensefianza, donde es mucho mas facil dar la comida, que dar la cafia
de pescar”.

Pudiendo asi que las personas puedan “extender el conocimiento, darle la cafa
de pescar, y no importa el rubro y no que tengan todo servido, todo listo.”
Considerando las practicas alimentarias implementadas, mas de la mitad de los
entrevistados refirieron comer mas “sano” en relacion con lo que ellos
consideraban, segun sus valores, creencias y conocimientos. Estas practicas se
basaban en un aumento en el consumo de alimentos frescos como frutas,
verduras, legumbres, y comidas caseras que segun las Guias Alimentarias para
la Poblacion Argentina, seria beneficioso para la salud. Entendiendo que esta
idea de salud y de sano esta normatizada por el sistema médico hegemonico.
En relacion a esto Rocio expresd “lo que yo ingiero es equilibrado, es sano y
ademas, esta muy cuidado”.

En el criterio de Raul, coordinador de una olla popular, lo saludable se refleja en
la siguiente cita, dando importancia a la cantidad suficiente, la calidad y nutricion:
“Hacemos lo que es guiso y eso porque es como mas practico hacerlo, mas
rendidor y garantizamos que servimos una buena porcion de algo bien hecho,

bien nutritivo”.
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Como podemos observar la idea de una alimentacién sana es considera
diferente y no es homogénea.

Gran parte de los entrevistados enfatizaron que la alimentacion que
consideraban saludable, se mantenia principalmente por la compra de bolsones
de frutas y verduras agroecolégicas, y asi preparaban sus comidas en base a lo
que tenian disponible. Tres de ellos hicieron referencia a este cambio a la hora
de pensar el menu, ya que antes se pensaba en el mismo y luego se buscaban
los ingredientes. Ahora bien, en periodo de aislamiento, con el repetido slogan
“‘quédate en casa’, se limitd la cantidad de compras y las que se realizaron fueron
de mayor volumen con el objetivo de disminuir las salidas. En relacién con esto
Luz comentd: “ahora como nos llega la verdura, como que tengo que usar mas
la creatividad [...] y hasta pongo en google, recetas para hacer con Kale”.
Noelia, por su parte:

“voy inventando con lo que tengo, por ejemplo cuando tenia el bolsén me llegd
un montén de no sé X verdura, ;qué puedo hacer? inventaba algo para hacer
con eso, pero bueno, es depende lo que tengo como cocino”.

Esta modalidad de adquisicion de alimentos mediante bolsén de verduras
agroecoldgicas estuvo muy presente en los entrevistados, como una nueva
forma que muchos de ellos comenzaron a adoptar en este periodo de
aislamiento. Andrés, que se dedica a vender estos bolsones nos compartié que
aumento la venta, distribucion y consumo de ellos durante el aislamiento. Esto
llevé a un aumento en el numero de “nodos” (puntos de venta de bolsones de la
Union de Trabajadores de la Tierra - UTT) “Se multiplico mucho el afio pasado,

éramos 20 y ahora 80 debe haber.”
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Considerando la preparacion y coccion de los alimentos, se presentaron diversos
medios utilizados aunque la gran mayoria afirmé basarse en conocimientos
previos, otros recurrieron al uso de recetas a través de redes sociales o paginas
de internet. Lucio refirio:

“Pinterest uso bastante y ademas yo trabajé desde los 12 hasta los 20 en la
pizzeria de mi abuelo, entonces me gusta también inventar un poco y
rebuscarmela por ese lado. Instagram también. Entonces cuando ya no se me
ocurria, empezaba a googlear recetas y terminaba inventando, sacando un poco
de cada lado.”

A su vez la familia de Andrés utilizaba la cocina como un medio ludico, formando
parte de un momento de encuentro entre ellos. Su relato muestra que internet
aparece como herramienta de consulta, de busqueda de recetas para llevar a

cabo las preparaciones caseras:

“mis dos hijos estan cocinando un montén ahora ellos, se hacen como desafios
de probar recetas nuevas [...] buscamos por internet, alguna guia digamos para
hacer lo que queremos hacer, libros no, mas que nada en internet, bueno mi hija
si quiere ver algo busca un video, ella se acostumbro al video, yo busco mas de

leer digamos, algo asi, pero siempre buscamos por internet’.

Por su parte Rocio contd una experiencia diferente, ya que nos que sus recetas
llegaban solas después de meditar:
“creo que ninguno de mis platos es copiado de nadie, como si yo te digo de

donde vienen no sé, bueno sos amiga de Cami asi que capaz que me crees, las
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recetas bajan todas después de meditar”[...] Y salir del espacio de meditacion y
anotar, y después venir probar, y decir jesto es un despelote!”.

En este enunciado “Cami” se refiere a quien era una de las investigadoras, lo
cual denotaba confidencialidad y seguridad de poder compartir algo entre
“‘amigas”, que quizds en otro contexto seria incomprensible, ignorado o

ridiculizado.

Otro de los temas investigados refiere a la distribucion de las tareas, la relaciéon
de estas con los diferentes roles que adoptaban, y como esto dejé en manifiesto
la cuestion de género. En el caso de Sofia, ella convivia junto a 13 personas en
una casa, con los que compartia no solo el mismo trabajo en una Organizacion
no gubernamental (ONG), basada en trabajo voluntario que brindaba talleres y
cursos de meditacidn y respiracion para el manejo del estrés, sino que compartia
los mismos intereses y estilo de vida. Nos conté que era muy facil la convivencia,
ya que todos tenian una rutina establecida, una planificacién equitativa en
relacion a las compras de alimentos y las preparaciones, momentos de
comensalidad y los mismos roles que iban rotando en diferentes dias “Todo esta
en un Excel, que dice dias, horarios, tenemos horarios para absolutamente todo,

hay mucha disciplina”.

En las estructuras familiares vimos diferencias y roles establecidos, como en el
caso de Lucia, de 28 afos, politdloga aunque no ejerce Yy vivia
momentaneamente en el Municipio de Moreno, en la casa de sus abuelos que

se encontraba deshabitada. A partir de que se declaré el ASPO decidié mudarse
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alli junto a su marido y su hijo pequefio. Se encargaba de gran parte de las tareas
del hogar vy justifico:

“Yo normalmente hago muchas mas cosas de la casa mientras estoy con mi hijo
y me ayudan, y mi marido trabaja, porque tengo la disponibilidad de las manos
libres y lo puedo hacer [...] Dejé el laburo que tenia, y todas mis actividades. Mas
que nada, soy una ama de casa y soy voluntaria”.

Frente a esta afirmacion se le consultd si realizaba todas las tareas, nos
respondié que si, dubitativa y con silencios lo que nos permitid deducir un
momento reflexivo. Se interpretd que el tema le generaba incomodidad:

“Si, (silencio) a veces es tema de pelea la verdad. Ehhh si (silencio mas largo),
lo hacemos bastante dividido o tratamos los dos de dividirlooo [...] quizas es algo
que nos vendria bien.”

Por su parte Rocio, cuando se abordo el tema de la alimentacién y el cuidado,
comentd que en la transicién de convertirse en vegana generé a futuro que su

hija se sumara a este estilo de vida, lo que significé un trabajo extra:

“Entonces tuve que investigar un monton, porque tenia a cargo una criatura en
pleno desarrollo, por la responsabilidad de ser madre, no puedo hacer lo que se

me cante”.

En una etapa previa de la entrevista nos conté que el padre de su hija fallecio

hace pocos afios, y en los ultimos meses se separo de su ultima pareja, lo que

la llevé a potenciar su rol de madre:
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“Hoy se transformé mi vida, te diste cuenta que es monoparental y sostengo
absolutamente todo con mi emprendimiento” [...] “Me pasaron un monton de
cosas, lo que yo hice fue agarrar y ponerle como a los caballos, que usan eso y
van para adelante (hace la mimica)... bueno yo lo que hice fue ponerme delante

del cuidado de mi hija y del proyecto”

En cambio, Raul comentoé que era la mujer la que se encargaba de cocinar en su
hogar y por lo general la ayudaba, “Mi esposa primero que cocina como para un
batallén, y siempre fue asi de cocinar”. A su vez Elisa refirié la misma palabra
“batallon”, nombrando a su suegra en la elaboracion de las comidas: “como que

mi suegra no sé, no te miento hace comida como para un batallon”.

Elisa nos comentd que era la suegra la que se encargaba de las comidas y
compras de los alimentos: "A mi suegra le gusta en realidad ir a comprary bueno,
digo es parte de su rutina” y si bien su suegro era el que aportaba el dinero en
la familia, ella contribuia con parte del cobro del IFE : “Alguna que otra cosa por
ahi compramos pero, pasa que al no tener ingreso econdmico es muy
complicado.”

El rol que ocupaban las mujeres en la decisién de compra y elaboracion de las
comidas es algo que se vio reflejado en varias de nuestras entrevistas: Noelia,
Lucia y Luz refirieron encargarse de la cocina y la mayoria también de las
compras. Raul y Elisa comentaron que su esposa y suegra respectivamente eran
las que cocinaban y compraban los alimentos. La excepcion a esta distribucién

de tareas es el caso de Lucio, donde él se encargaba de todo lo relacionado a lo
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alimentario y su esposa Daiana de la limpieza y cuidado como lo explicé en la
siguiente cita:

“Dai también trabaja, pero es un desgaste también para ella terminamos muy
cansados y tratamos de dividirnos las tareas al maximo. A la mafiana cuando
nos levantamos tratamos de dejar todo ordenado viste, yo me encargo del
desayuno mientras ella hace la cama [...]. Trataba de yo hacerme cargo de todo
lo que era la comida durante la semana, dejarlo mas o menos pre armado o las
compras hechas como para que a Dai como estaba aca con Beni y es todo una

carga si llegaba del trabajo, sea todo mucho mas simple”.

Noelia también refirid ser quien llevaba a cabo normalmente las tareas de cocinar
y realizar las compras. Ella era vegetariana y vivia con su novio, quien consumia

carne y la compra de la misma era realizada por él:

“Yo carne no como, mi novio si, asi que él cada tanto cuando se acuerda de irse
a comprar algo de carne va, yo sino generalmente no le compro, y él si tiene la

come la carne, y si no come lo que yo hago”.

La comensalidad, como se sefiald, fue otra cuestion que se analizd dentro de la
investigacion. Se obtuvieron varios comentarios interesantes de cémo los
entrevistados fueron acomodandose en el periodo de aislamiento, sin la
posibilidad de ver a sus seres queridos. Ana, de 26 afios de edad, nacida en la
ciudad de Zarate, que vivia momentaneamente sola por sus estudios en Capital

Federal, refirid extranar a su familia, sobre todo al momento de la cena:
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“una vez por semana hacemos como el ritual de decir, bueno yo pongo la compu,
hacemos video llamada y como a la distancia con ellos, parece una pavada, pero

es re importante para mi esa llamada y esa comida.”

Otro fue el caso de Jerénimo, un joven de 26 afios de edad. Su familia es de
Colombia y él estaba viviendo solo en Buenos Aires, mientras terminaba sus
estudios. Comentd que cuando comia, lo hacia frente a su computadora mirando
Netflix: “No tengo televisiéon porque no me gusta, entonces uso la compu y me
pongo alguna serie o pelicula’.

Esto llevé a reflexionar acerca de los diversos modos de transitar el aislamiento,
por ejemplo, como comenta Noelia, buscando nuevas actividades en parejas
durante la comensalidad para no caer en desanimo y disfrutar de un momento
que pueden compartir:

“como no saliamos a comer afuera le hacia a mi novio una vez al mes una comida
de pasos, entonces ahi cocinaba como si fuera del restaurante ponéle entonces
le traia la entrada chiquita, el plato, y asi el postre, y todo como los cuatro pasos
chiquititos como si fuera una salida a comer afuera pero en casa’.

Asimismo, emergieron nuevas formas de comensalidad en el ambito del hogar,
no solo en pareja, sino con amigos o a la distancia, desde la virtualidad con sus
seres queridos, haciendo una rica comida para sentirse mas como en la vida
previa al aislamiento.

A lo largo de las entrevistas vimos como tuvo un rol fundamental la mujer en las

tareas de compra de alimentos como asi en su realizacién, lo que replantea las
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tareas de cuidado, que por lo general estan ligadas al género femenino. Esto es
perpetrado por un contexto historico - cultural. Raul hizo referencia al rol de su
esposa “Con ese amor de mama viste, preocupada por todo”.

Esto reflej6 como a pesar de la crianza en pareja, como fue el caso de Lucia,
generalmente es la mujer la que lleva el rol del cuidado y se responsabiliza de

las tareas del hogar, de manera voluntaria o no.

Al momento de la comensalidad, desde el siglo pasado y en particular con la
aparicion de la television, la tecnologia se transformé en parte importante de la
mesa familiar. El surgimiento, uso y masividad del celular lo transformé en un

elemento mas en la mesa, como los cubiertos o los platos. Como dijo Rocio:

“Si, si puede ser, sucede como hoy por hoy el aparatito el celular en la mano es
como ya esta. Es imposible decir bueno no deja el celular, como a ver si, pero

no es que cada uno esta con lo suyo.”

Con el ASPO esta tendencia se profundizd, ya que se incorporé al hogar la
educacion de los hijos, el trabajo, y otras actividades que se realizaban por fuera

del hogar. Sefalo Lucio:

“La verdad que fue dificil, me pasé muchas veces que al principio si podiamos
comer los 3 juntos tranquilos y hay veces que ahora me pasa que estoy
comiendo, y estoy con la computadora y el celular con lo cual se dificulta un
montoén [...]. Tenia los horarios recontra cambiados, me terminaba acostando a
las 5 de la mafiana y a las 8 me levantaba de nuevo, porque nada sigue la vida

y tenés que estar.”
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En este ejemplo se pudo visualizar como hubo un intento de las personas de
continuar realizando sus vidas en el ambito del hogar de forma habitual lo cual
era imposible por varias razones, entre ellas el “home office” o trabajo remoto. El
contexto del ASPO modifico los limites entre lo publico y lo privado: el trabajo, la
educacién y otros ambitos, se movieron al hogar y junto con la explosion de
internet como ventana al mundo de lo familiar y lo social, desdibujan mas sus

limites.

Los momentos de las comidas provocan un fuerte significado de sociabilizacién
intrafamiliar, Rocio consideraba a la cena un ritual: “Entonces la cena es como

el ritual del encuentro familiar siempre”.

La mayoria de las personas plantearon como una problematica el tener en el

momento de la comida a la tecnologia presente, como relaté Lucio:

“Siempre tratamos de apagar la tele y nada de celulares, es algo que siempre
quisimos hacer y tratamos de mantenerlo los 3 juntos comiendo en lamesa y|[...]
si es media hora media hora, pero que sea comer en familia sin celular, sin tele,

sin compu.”

Sin embargo, en determinados momentos estas herramientas tecnoldgicas eran
utilizadas estratégicamente por adultos/as a cargo de nifios/as, habilitando su
uso como distraccién para sus hijos/as . Tal como se sefalé durante el ASPO
se suspendieron las clases presenciales lo que aumenté los trabajos de cuidado

en las familias, dado que se sumé el acompafamiento educativo para seguir las
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clases virtuales impartidas por las escuelas, mas las actividades recreativas que

los nifios/as necesitan. Lucio respecto a su hijo refirio:

“Beni con todo esto de la cuarentena no gasta energia y esta terrible, hay veces
que si capaz le ponemos la tele de fondo para que él se calme un poco, pero

tratamos de que no”.

Las mismas permitieron “desconectarse”, término utilizado para referirse a
alivianar las demandas de atencion del cuidado de sus hijos, para poder llevar a

cabo otras tareas que la cuarentena obligdé a migrar hacia el espacio intrahogar.

Es importante destacar también que la tecnologia durante el momento de comer
también les permitid a los entrevistados repensar la forma de relacionarse, de no
perder la normalidad que tenian cuando se alimentaban y poder de alguna
manera seguir manteniendo ese momento como un tiempo para relacionarse,

como expresé Ana:

“una vez por semana hacemos como el ritual de decir, bueno yo pongo la compu,
hacemos video llamada y como a la distancia con ellos, parece una pavada,

pero es re importante para mi esa llamada y esa comida.”

Otra de los temas indagados remite a las acciones solidarias, muchas veces
presentadas como una necesidad de ayudar frente al contexto desalentador que
se atraveso. Noelia trabajaba en el bar saludable (comedor del centro de
estudiantes de la Escuela de Nutricion de la UBA) que cerrd durante la pandemia.
Pero ante la necesidad de los estudiantes de dar un alivio a la situacion
socioecondmica de los vecinos, surgié un nuevo proyecto: cocinar viandas y
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repartirlas a personas en situacion de calle o vulnerabilidad social bajo el nombre

“UBA en accion”. Noelia nos conto:

“Creo que fue todo tan natural estando en una charla como la que estamos
teniendo che estaria bueno que hagamos esto... si dale! y de repente nada,
surgio todo, no pensé que iba a tener esta magnitud de la que fue, no pensé que
iba a durar [...] sentiamos que teniamos que hacer algo mas, veiamos el bar
cerrado y la verdad que nos daba pena porque cada vez también te cruzas mas

gente en situacion de calle.”

UBA en Accion era una iniciativa enmarcada en las actividades de extension
universitaria, donde la facultad asistia a la comunidad. Esta actividad se
mantenia gracias a las donaciones de alimentos de particulares, empresas,
organizaciones no gubernamentales y también donaciones de dinero para
compras de alimentos. Se intentaba un plato saludable y equilibrado,
considerando la importancia de no desperdiciar alimentos. Se llegaban a repartir

entre 200 y 250 viandas por noche.

Una postura similar tuvo Andrés en relacion con las actividades solidarias que
realizaba. El comercializaba bolsones agroecolégicos de la Unién de
Trabajadores de la Tierra (UTT) como nodo representante de Caballito, en
conjunto con 4 o 5 representantes de otros nodos de la UTT se juntaban para
hacer diferentes campafas, como por ejemplo ayudar a un comedor o juntar

juguetes para el Dia de la Nifiez, nos conté:

635



'Escuela de
RNI | Revista Nutricion Investiga Nutricién

“como viene gente y tambien ehh tiene ganas de ayudar, aprovechamos, como
es una red ya, es bastante facil y desde que empezd la cuarentena o al mes, ya
empezamos con esas movidas, siempre la gente esta preguntando todos los

sabado: “bueno y a quien ayudamos” o “para donde ayudamos”.

Para Lucio el trabajo social era un pilar en su vida, que lo volco a través de la

politica desde su trabajo para el gobierno de la ciudad y la militancia:

“Creo que trabajar en el Estado tiene como un doble rol, como una doble
imposicion, hay que estar a la altura, y tiene a su vez un compromiso social
obviamente ahora se intensific6 mucho mas |[...] trato también de dedicarle un
par de horas a la semana o al dia idealmente a todo ese trabajo, hacemos
militancia social y tratamos de acomparar en ese sentido. Y si no lo hago a
través de la politica, lo hago a través del trabajo [...] aunque no sean nuestras
tareas, pero si trato de canalizar de estas ganas mias de poder colaborar en
lo social en todas estas cuestiones que se necesitan voluntarios o ayudantes

en lo que sea".

Lucia coordinaba el programa “Ayudemos desde casa” que formaba parte de
la ONG’s en la que ella participaba, con este programa buscaban juntar fondos
a través de donaciones particulares, talleres y cursos de meditacion para
comprar cereales, legumbres, frutas y verduras, y destinarlos a barrios
vulnerables, comedores y familias. Para la logistica se hacian equipos de
voluntarios por barrios, todos estaban en comunicacion con ella a través de

WhatsApp y asi se formé una red de ayuda:
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“Vimos que en la India habia pasado un mes de cuarentena y habian
entregado ya 40 millones de platos de comida en bolsones y dijimos guau

jtenemos que hacer esto nosotros también!”.

También contd el impacto que tenia para ella este tipo de tareas:

“Porque la gente yo creo, que la ayuda no es solo para los que reciben los
alimentos, sino que es muy lindo para la gente que estan en sus casas tener
la posibilidad de ayudar y de hacer algo. Porque la gente necesita sentirse util
en sus casas, sino cuando no estas haciendo nada que te haga sentir

productivo, que ayudas a los otros es mas facil deprimirse viste”.

En el caso de Rocio, referia ser voluntaria como estilo de vida, principalmente
a través de su emprendimiento de comida vegana, sin importar en qué accion

u organizacién se desempefiaba:

“Salia a dar comida a gente en situacion de calle y nada como yo no pude
estar cocinando ehh, pero de repente una vez por semana le llevaba
provisiones para que tengan para cocinar ehh. Después con la ofra
organizacion ehh no sé, hice una produccion de hamburguesas entre 40 y 60
hamburguesas que salen y donaba una produccion de hamburguesas 1 vez

por semana ehh, si.”
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V.DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos, podemos destacar varios aspectos
analizados que son de suma importancia para comprender la actualidad en la
que estamos inmersos. Si bien ocurrieron varias pandemias a lo largo de la
historia, ésta se dio en un momento unico donde la globalizacién esta extendida

ampliamente.

Es importante destacar que a partir de esta situacion se hicieron mas visibles
ciertas diferencias sociales, politicas, econémicas y de género a nivel mundial,
sobre todo en Latinoamérica. Al igual que sucedié con la mal llamada “gripe

espafola”, que nacié en América del Norte (Carbonetti 2009):

‘la epidemia fue una nueva prueba para el Estado, la medicina y la sociedad
argentina, a la vez que se transformoé en una fuerte preocupaciéon en términos
politicos y sociales, y puso al desnudo, nuevamente, los desequilibrios

econoémicos y sociales” [8].

Lo primero que nos llamé la atencion en nuestra investigacion fue el alto
porcentaje de mujeres (81,4%) que participaron de la encuesta. Consideramos
que la difusion del formulario por redes sociales y contactos relacionados con la
carrera que cursamos puede haber influido, ya que la mayoria de los estudiantes
de nutricién son mujeres. Siguiendo la bibliografia, la valoracién social asigna a
las mujeres la responsabilidad de las tareas relacionadas con la alimentacién y

son ellas quienes tradicionalmente han asumido tanto los trabajos en el ambito
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doméstico -no remunerados- como profesiones vinculadas al cuidado.
Como plantea Corina Rodriguez Enriquez (2015): “La naturalizacion de la
capacidad de las mujeres para cuidar” [...] “construccion de una idea social a
partir de una diferencia biolégica” [9]. Lo cual nos muestra que aun existe una
fuerte construccién social en las tareas de cuidado y en especial que la
alimentacion es obligacion de las mujeres, mientras que para los hombres la
cocina es una actividad de la cual pueden encargarse en situaciones festivas o
particulares referenciadas con el placer. Alda Facio y Lorena Fries como refieren

en su texto Feminismo, Género y Patriarcado:

“El concepto de género alude, tanto al conjunto de caracteristicas y
comportamientos, como a los roles, funciones y valoraciones impuestos
dicotomicamente a cada sexo a través de procesos de socializacion, mantenidos

y reforzados por la ideologia e instituciones patriarcales” [10].

Como refirio Raul, uno de los entrevistados “Con ese amor de mama viste,
preocupada por todo”. Expresion que muestra la vinculacion social y moral entre

mujer-madre-cuidadora.

En las entrevistas, esta situacion de carga de trabajos de cuidados sobre las

personas de género femenino fue evidente y, a veces, justificado:

“Yo normalmente hago muchas mas cosas de la casa mientras estoy con mi hijo
y me ayudan, y mi marido trabaja, porque tengo la disponibilidad de las manos

libres y lo puedo hacer”.
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Esto muestra que “la organizacion social del cuidado resulta en si misma un
vector de reproduccion y profundizacion de la desigualdad”, como argumento

Corina Rodriguez Enriquez (2015) [9].

Siguiendo con nuestro andlisis, nos interesé conocer si las personas
entrevistadas son beneficiarias de alguna ayuda alimentaria o de transferencia
de ingresos por parte del Estado o de algun ente privado, ya que en nuestro pais

la inseguridad alimentaria se profundizé durante el ASPO.

Tanto en las encuestas como en las entrevistas, fueron pocos los beneficiarios
de los programas estatales, siendo los mas importantes el ATP y el IFE. De los
mismos, muchos manifestaron el uso del IFE para cubrir gastos de servicios,
realizar compras para abastecerse de alimentos o bien invertirlo en algun
emprendimiento. Por otro lado, muchas de las personas relevadas, en su
mayoria monotributistas manifestaron el uso de ATP en su empresa.
Esta presencia del Estado no puede pasarse por alto, sobre todo, porque la
mayoria de los encuestados antes del confinamiento no percibian ningun
programa de transferencia directa de ingresos. Estos programas no sélo llegaron
a los trabajadores informales o desempleados, sino que ademas permiten
mantener a los trabajadores registrados y evitar despidos masivos producto de
la crisis econdémica mundial.
Para intentar paliar la situacion de desempleo o subempleo que profundizan la
inseguridad alimentaria, se tomaron medidas orientadas a transferir ingresos a

aquellas personas desempleadas o con trabajo informal. Las que se dirigen al
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sector formal del trabajo, producto de que “Por otro lado, entendemos que las

medidas tomadas por los paises reflejan la estructura del mercado

laboral de los mismos.”, siendo esto referido por el Observatorio de Economia
Politica de la Facultad de Ciencias Sociales de la UBA [11].
En la Argentina, un pais con altos niveles de informalidad laboral, estas medidas
fueron las que mas llegaron a la poblacion. En este contexto las mujeres son las
mas perjudicadas en materia de desempleo, el 30,9% afirmaron en la encuesta
estar desempleadas, mientras que en los hombres este porcentaje fue del 9,7%.

Esto refleja la desigualdad que existe en el acceso al trabajo registrado.

Por otra parte, se vio que, dentro de la obtencién de dichos programas, eran las

mujeres las beneficiarias de los mismos. Citando a Andrea Solans y Margullies:

“Los programas alimentarios en general priorizan como titulares a las mujeres en
rol de madres. De esta manera, identifican a las mujeres como responsables y

cuidadoras “naturales” de sus hijos/as” [12].

La siguiente observacion que realizamos fue el cambio en cuanto a la compra de
alimentos, que fue mayormente en comercios de cercania, lo que concuerda con
otros estudios (Comer en tiempos de confinamiento: gestion de la alimentacién,

disciplina y placer 2020):

“Las entrevistadas reportaron cambios con respecto a la periodicidad
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(alargamiento del tiempo entre salidas y compras diarias), a los lugares de

compra (mas cercanos, mas abastecidos y menos concurridos)” [13].

Esto fue producto de los cambios en la movilidad y el miedo a contagiarse, y
entre estos cambios se observd una mayor virtualidad a la hora de adquirir los
alimentos. Lo que antes se realizaba en grandes superficies comerciales y de

forma presencial, ahora se hace en comercios de cercania y de modo virtual.

Esto fue de gran asombro, ya que si bien las disponibilidades de plataformas
virtuales para compra de productos estan presentes hace varios afos, el miedo
y la incertidumbre que se generd en la sociedad hizo que sean valoradas e
internalizadas. Como se encuentra citado al autor Hine, en el texto de Oscar

Grillo:

“Decir que internet es un artefacto cultural como cualquier otro no implica que
sea el mismo objeto para todas las personas”[...] “ internet esta en todas partes

pero no del mismo modo” [14].

Este uso de internet ampliado por la sociedad, no solo fue utilizado para la
compra a nivel de los circuitos tradicionales de venta de alimentos, sino que
también fue ampliamente explotado por aquellos productores que no podian
acceder a estos canales de venta. Como lo deja en claro uno de los
entrevistados, Andrés: “Se multiplic6 mucho el arfio pasado, éramos 20 y ahora

80 debe haber.”
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Vemos como la tecnologia adquirié importancia, intervino y modificé la vida de
las personas alrededor del globo. Esto nos lleva a la reflexion dada por Elisanda
Ardévol, cuando cita a José Antonio Pérez Tapias:

“No se trata de una forma de cultura que acaba con la anterior o que la absorbe
hasta anularla, sino sabiendo que la tecnologia digital, ademas de lo nuevo que

aporta, modifica todo lo existente hasta cualificar a la cultura en su conjunto” [15].

En referencia a la comensalidad, tareas de cuidado y reglas dentro del hogar,
nos propusimos observar especificamente la tarea de preparaciéon de los
almuerzos y/o cenas, concordando en que estas son las que mas trabajo
generan cuando se habla de alimentacion. La mayoria de respuestas en la
encuesta, mostré que la persona que contestaba estaba encargada de la
preparacion de las comidas y en segundo lugar, era compartida. En palabras de
Boaventura de Sousa Santos (2020): “Podriamos suponer que, al haber mas
manos en casa durante la cuarentena, las tareas podrian estar mejor
distribuidas” [16]. Pero esto no se visualizd, ya que por el contrario el 82,1% de
las entrevistadas participaba de esta accién.

El aislamiento no cambi6 estas asimetrias en el hogar y durante la cuarentena
las tareas de cuidado no remunerado, continuaron siendo una tarea
principalmente del género femenino a la cual se sumaron otras “tareas de

F£24
I

cuidado que el Estado se habia reservado para si” (Corina Rodriguez Enriquez
2015) [9] y que sobrecargaron las tareas de estas mujeres. Haciendo una
analogia con el mundo de la informatica, ellas tienen que ser capaces de realizar

“‘multitasking” (trabajar de forma eficaz realizando varias tareas).
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Pero también vemos, al igual que Maria Clara de Moraes Prata Gaspar y

colaboradores:

“esta nueva situacion el aumento de la actividad culinaria, que se resignifico y
dejo de ser percibida como algo pesado u obligatorio a ser vivido como un
momento creativo, de experimentacion, de cuidado, de placer. Conllevo una
cierta recuperacion de aprendizajes y saberes a la cocina que los individuos no

podian permitirse debido a los ritmos de vida anteriores” [13].

Muchos de nuestros entrevistados hicieron referencia a esta cuestion,
permitiendo ver como tareas cotidianas (re)tomaron nuevos significados.
Plantearon el hecho de cocinar mas, dedicarle mayor tiempo a la cocina, darse
sus gustos en la comensalidad y ser mas creativos con la disponibilidad de
alimentos que se encontraban en bolsones de frutas y verduras que describieron
comprar. Dado el aislamiento, permanecian en sus casas y organizaban de otras

formas los horarios del hogar en general.

Como fue mencionado, una de las cuestiones que no podemos dejar de analizar
por su trascendencia global es la tecnoldgica, dada la importancia que adquirio,
cémo intervino y modifico la vida de las personas alrededor del mundo. En esta
investigacién quedd en evidencia que internet y el hecho alimentario tienen una
simbiosis que rige nuestras vidas y la forma en que nos relacionamos con la

comida, y la sociabilizacion que ésta tiene tanto intra como extra familiarmente.
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Internet se volvio la ventana a través de la cual miramos al mundo,
convirtiéndose en el puente para la resignificacién de practicas alimentarias
desvalorizadas. Fue una herramienta clave para reencontrarse con actividades
culinarias poco utilizadas que el aislamiento permitio revalorizar. A través de las
redes sociales, sociabilizamos con el otro y la comida fue el pretexto principal.

Pudimos observar que las personas comentaban como la elaboracion de
alimentos tenia un trasfondo ludico y emocional, y no era para muchos, el simple
hecho de cocinar y sentarse a comer. En palabras de Corina Rodriguez Enriquez
“Se (re)crearon nuevas formas de acercamiento a lo social, de transmisiéon y en

el &mbito digital” [9)].

Rocio, una de las entrevistadas, puntualizé su vivencia con el uso de
“WhatsApp”, la aplicacion de mensajeria para teléfonos inteligentes mas usada
en el mundo. Ella nos comentd que la inmediatez de la comunicacién, su acceso
permanente, y su vivencia de “demanda del otro” la llevaron a una disminucion
de su calidad de vida, generandole malestar, sintiendo la obligacion de dar
respuesta inmediata, sin importar dénde se encuentre o lo que esté haciendo.
Nos brinda un ejemplo donde el exceso de conexion virtual provoca un estado

alienante:

“como sociedad nos encontramos en un espacio de mucha demanda por la
velocidad en que se maneja la informacion, el WhatsApp puntualmente. La
demanda de requerir una respuesta urgente, entonces también me encontré en

ese espacio y yo estar todo el tiempo como alimentando a eso. Si vos me escribis
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yo te contestaba al toque y de repente quizas desatendia el tofu ponele por

responder, y ahora es como jNo, estoy con el tofu! Jaja”.

Por otro lado, nuestros datos concordaron con las autoras anteriormente citadas
Maria Clara de Moraes Prata Gaspar y colaboradores: “En el confinamiento, la
alimentacion se replego hacia los hogares y se convirtié en un eje central de la
vivencia de las personas” [13]. Hubo un aumento en el consumo de comida
casera, principalmente a expensas de las preparaciones a bases de harinas, que

son muy comunes en nuestras cocinas. Segun Fischelr:

“son representaciones, creencias y practicas que estan asociadas a ella y que
comparten los individuos de una cultura; implica clasificaciones, taxonomias
particulares y en conjunto complejo de reglas que atienden no sélo a la
preparacion y combinacion de alimentos, sino también a su cosecha y a su
consumo.Tiene significaciones en dependencia estrecha con como se aplican

las reglas culinarias” [17].

Tanto los resultados de las encuestas como de las entrevistas muestran un
aumento en el consumo de frutas y verduras, asi como también de agua mineral,
y una disminucion en el de gaseosas y alcohol.

Segun un Newsletter del Consejo Nacional de Investigaciones

Cientificas y Técnicas (CONICET), aquellos que consumen alcohol diariamente
aumentaron su consumo y los que consumen en menor medida, lo disminuyeron

[18].
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Esto nos permite pensar que el confinamiento les posibilité a las personas no
solo repensar sus practicas alimentarias hacia un modo de alimentacién mas
medicalizada “influenciados por discursos normativos diversos” [13] como
refieren Maria Clara de Moraes Prata Gaspar y colaboradores, sino que también
sus “significados internos” fueron influenciados fuertemente por los “significados
externos”, términos que destaca Mintz en sus escritos [19] .

Asi la tarea de cocinar “percibida como algo pesado u obligatorio” dio paso “a ser
vivido como un momento creativo, de experimentacion, de cuidado, de placer”
(Maria Clara de Moraes Prata Gaspar y colaboradores) [13].

Estas alocuciones que ya estaban presentes en nuestra vida son mas potentes
en este contexto: la alimentacion y sus praxis son resignificadas, y a través de la
modificacion de los modos utilizados para las compras, se observa que se
acrecientan los esfuerzos por garantizar una alimentacion segura.

Todo el contexto obligdb a resignificar practicas cotidianas y estos cambios
estructurales en gran escala cambiaron las reglas del juego obligando a
reordenar nuevas categorias de significados y a comer (y beber) de otra forma.

Todo esto nos permitiéo ampliar la mirada a cuestiones del mundo alimentario que

si bien estaban en vista de todos, no éramos capaces de comprender.
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VI.CONCLUSION

En nuestro estudio de investigacion, expusimos las medidas tomadas por el
Estado a partir del ASPO y como estas impactan en la poblacién y en las
actividades relacionadas con la alimentacion, permitiéndonos conocer la
importancia de que estos programas tengan una perspectiva de género a la hora
de su aplicaciéon para que los efectos positivos e inclusivos sean mas amplios,
no sélo en las personas que los reciben sino también en las familias y en la

sociedad generando asi mayor equidad.

Esto nos permitioé ver que las mujeres son mayoritariamente las protagonistas de
las tareas de cuidado, y de aquellas que se relacionan con la alimentacion, como
por ejemplo la compra y preparacién de alimentos. Asi vimos que el rol que
histéricamente se ha endilgado a la mujer (o a la feminidad como constructo

socio histérico) sigue aun vigente.

El amplio niumero de respuestas femeninas fue el primer llamado de atencion
sobre un tema que tomd cuerpo con el transcurso de la investigacion. Nos
permitid visualizar cuestiones que se camuflan en el dia a dia con la
cotidianeidad y que los significados internalizados por la sociedad, y por las
propias mujeres posiblemente no les permitan cuestionar algunos roles.
Haciendo que las tareas que vienen siendo asignadas dentro del hogar, son

producto de un sistema capitalista injusto y patriarcal, que se aprovecha de ese
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trabajo no remunerado para la reproduccion social de los futuros trabajadores y

la apropiacién de la plusvalia de estos, en forma de ganancias econdmicas.

Si el trabajo, desde la Revolucion Industrial, fue el regulador de los modos de
vida y de alimentarse de las personas, la nueva forma en que éste se impuso
como teletrabajo en todo el globo, como medida de proteccion frente al COVID-
19, demostré nuevamente la fuerza que tiene para regir “qué, como, y cuando
comer”. En esta situacion, siendo posible tener al obrero a su disposicion, “a un
clic de distancia”, podemos ver como los momentos de comensalidad fueron
compartidos con el trabajo mismo.
Asi mismo vemos cdmo la tecnologia se apropia de todos los espacios de
nuestras vidas y, la alimentacion, no fue la excepcion. Las redes sociales fueron
durante este periodo, no solo las que nos permiten acceder a los canales de
consumo tradicionales sino también a otros menos conocidos. También posibilita
resignificar la cocina con otros a pesar del aislamiento, trayendo nuevas formas

de sociabilizar.

En nuestro trabajo encontramos que internet, aparece como instrumento de
comunicacioén y de informacién y también como herramienta importante en esta
situacion para la organizacion y el acceso a los alimentos de un modo mas
seguro. Entre los circuitos de abastecimiento identificamos la presencia de
productores que promueven opciones mas amigables con el medio ambiente y

con menos agrotoxicos.

Las redes de ayuda, se materializaron en su mayoria en entrega de alimentos, a

través de mensajes de WhatsApp o llamada telefénica, las cuales permiten que
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el usuario retire la mercaderia en el nodo perteneciente a cada barrio. Como es
el caso de los bolsones de frutas y verduras, se lo envien con un cobro adicional
a sus hogares. Esta malla de productores, unidos en cooperativas, son un punto
importante a destacar en la organizacién de la alimentacién y fortalecimiento de

nuevos circuitos comerciales.

La alta tasa de desocupacidén en mujeres, la inequitativa distribucién de las tareas
del hogar, las construcciones sociales que existen en torno a las tareas que
deben realizar las mismas, la generalizacion del uso en aumento de internet
como herramienta clave en las actividades diarias y las redes de ayuda social,
fueron algunos de los temas simbdlicos y a destacar dentro de nuestra

investigacion.

Consideramos que lo anteriormente dicho es importante y no puede seguir
dejandose pasar por alto, no solo por la importancia que presenta la perspectiva
de género en los programas relacionados con la alimentacion y el cuidado, sino
también porque que el hecho alimentario no es solo biolégico sino también
sociocultural. Incluyendo a este dentro de la comensalidad, el rol de cada
integrante familiar en las tareas domésticas y los aportes de los mismo en ella,

sacando de foco el ambito laboral.

Considerar estos cuestionamientos a la hora de pensar nuevas politicas y revisar
las existentes, permiten comprender cual es el rol que ocupan las mujeres en las
tareas de cuidado, tener una idea mas certera de la comensalidad y de la
diversidad que existe en las familias y en el ambito doméstico y asi (re)pensar el

tratamiento nutricional y la diada salud - enfermedad, mediante un abordaje
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integral para el cuidado de la salud con perspectiva de género, considerando las

diferencias, las desigualdades y las tendencias manifiestas.

De esta investigacion nos llevamos un panorama abierto, con muchas
herramientas para nuestro futuro profesional, poniendo eje en la importancia de
las ciencias sociales como disciplina necesaria para la formacion, tomando en
cuenta que la salud o la enfermedad no son la causas de decisiones personales,
sino que también subyace un conjunto de valores morales e imposiciones
sociales en esta relacion. Ademas nos deja algunas preguntas para que sean
contestadas en futuras investigaciones, en relacion con los modos en que los
nuevos circuitos comerciales surgidos en el aislamiento como una forma de
consumo, permiten a los pequefios productores y emprendedores crecer como
asi también, que las personas se abastezcan de una mejor calidad de alimentos
y lograr asi, que se reduzca la malnutricion; en qué medida el resurgimiento del
tiempo en la cocina en algunos grupos sociales, puede modificar habitos
alimentarios permitiendo resignificar nuestras cocinas, creando alternativas a los
productos industriales y la homogeneizacion de los modos de comer; el tiempo
vivido en aislamiento dejara sobre la superficie las inequidades en cuestiones de
género que nos acompafian por generaciones y que en los ultimos afios a partir
del ni una menos y la marea verde se hicieron presentes con gran fuerza; qué
efectos conlleva la tecnologia la definicion de dmbitos domésticos, privados y

publicos asi como en los vinculos familiares y en situaciones de comensalidad.
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