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RESUMEN 

Las estadísticas actuales revelan una de las principales problemáticas en materia de 

salud pública: un elevado porcentaje de la población argentina presenta algún grado 

de sobrepeso u obesidad. Esta situación se asocia a un patrón alimentario que se basa 

en una dieta con elevado contenido de azúcares libres, sodio y grasas saturadas. Esto 

cobra relevancia al analizar el costo que tiene una Canasta Básica de Alimentos en 

contraposición con el de una Canasta de Alimentos Saludables. La mayoría de los 

alimentos se encuentran gravados con un 21% de IVA y el costo de los alimentos bajos 

en nutrientes críticos y ricos en nutrientes de alta calidad, implica un incremento del 

costo de la CAS. El Estado está llevando adelante diferentes programas alimentarios. 

Algunos consideran la posibilidad de actuar sobre incentivos fiscales, como es el caso 

de la quita del 15% del IVA a pensionados, jubilados, etc.; otros mediante la reducción 

del precio de los alimentos como el Programa Precios Cuidados, pero ninguno 

contempla la calidad nutricional. En base a datos oficiales, la población se encuentra 
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cada vez más bancarizada y, según opiniones de expertos, esto facilita la aplicación de 

incentivos fiscales a la compra de alimentos saludables a través de algún medio 

electrónico de pago. 
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Impuesto al Valor Agregado; Calidad Nutricional; Incentivos Fiscales. 
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ABSTRACT 

Current statistics reveal one of the main problems in public health: a high percentage 

of the Argentinian population has some degree of overweight or obesity. This situation 

is associated to a dietary pattern based on a diet with a high content of free sugars, 

sodium and saturated fats. This becomes relevant when analyzing the cost between a 

Basic Food Basket and a Healthy Food Basket. The majority of foods are taxed at 21% 

VAT and the cost of food poor in critical-nutrients and rich in high-quality nutrients 

implies an increase in the cost of CAS. The Government is developing different food 

programs. Some of them consider the possibility of acting on tax incentives, such as 

removing15% of VAT to pensioners, retirees, etc.; others by reducing the price of food 

seen Care Prices Program, but none of them considers the nutritional quality. Based on 

official data, the population has been increasing the use of bank accounts and, 

according to expert opinions; this may improve the application of fiscal incentives to 

the purchase of healthy food through some electronic types of payment. 
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