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RESUMEN:    
 

Introducción: Este trabajo de carácter descriptivo, busca aproximar desde un 

enfoque integral de la salud materno perinatal, los condicionantes y acciones 

que intervienen en la misma. El propósito es ponerlo en discusión mediante 

cuatro ejes: Prácticas de la embarazada relativas al cuidado y control del 

embarazo, parto y puerperio; barreras de acceso al control; estado de situación 

de las políticas y acciones de cuidado y el acceso al sistema sanitario; rol del 

nutricionista dentro del equipo de salud. 

Material y métodos: Se realizó una exploración descriptiva  a través de un  

estudio de casos. Se trabajó con el análisis bibliográfico, entrevistas a 

profesionales y con una población de 12 embarazadas y 2 puérperas a quienes 

se les realizó una encuesta asistida. La confección de las entrevistas y 

encuestas se realizó en base a los cuatro ejes planteados.  

Resultados y conclusiones: Los resultados reflejaron un cuidado en los 

controles obstétricos y en menor medida en la alimentación. No se registró un 

abuso de sustancias. No se evidenciaron barreras de acceso al control prenatal 

o puerperal. No se encontró una correlación positiva entre el empadronamiento 

al Programa Sumar y la cobranza de la Asignación por Embarazo. Se 

comprobó la ausencia del nutricionista dentro del equipo de salud. En 

conclusión, se ha observado un asociación positiva entre los condicionantes y 

acciones descritas con la salud materno perinatal, siendo la nutrición una parte 

importante.  
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Situación de cuidado; Barreras de acceso; Políticas públicas; Rol del 
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ABSTRACT:  

Introduction: This descriptive thesis aims to approximate the determinants and 

actions that intervene in the perinatal maternal health throughout a 

comprehensive approach. The objective of this work is to put it in discussion by 

four axis: pregnant practices related to the care and control of the pregnancy, 

birth and puerperium; control access barriers; state of the arts of the policies 

and actions of care and access to the health system; nutritionist role within the 

health team.  

Material and methods: A descriptive exploration was made throughout a study 

of cases. We have worked with bibliographical analysis, interview to 

professionals and assisted surveys to 12 pregnant women and 2 women during 

puerperium period. All of them have been made based on the four axis 

previously posed. 

Results and conclusions: The results have shown care in the obstetrical 

controls and, in less extent, in the diet. Substance’s abuse was not registered. 

There was not evidence of prenatal or puerperial control access barriers. There 

was not found a correlation between the registration in the Programa Sumar 

and the collection of Asignación por Embarazo. The absense of a nutritionist 

within the health team was verified. In conclusion, there has been a positive 

association between the determinants and actions described in the perinatal 

maternal health, being the nutrition an important part. 
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